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Formiddag 
             08:30 Arbeidsdagen begynner 
             08:45 – 09:00 Arbeidsfrokost  
 09:00 – 09:15 Morgenmøte 
 09:30 – 12:00 Enhetsmøte etterfulgt /                                   
  av arbeid i enhetene 
            (Fellespause kl.10.45 – 11.00) 

Ettermiddag 
 12.15 – 12.45 Lunsj 
 13:00 – 16:00 Enhetsmøte etterfulgt /         
                                      av arbeid i enhetene 
  
              16:00 – 19:00 Fritidsprogram onsdager                                                                   

  
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 

Søndag 
Uke 
nr. 

2. 
 

3.  
 
13:30 Redaksjonsmøte 
 
14.30 Svømming 

4. 
10:15 Omvisning(påmeldt) 
 
14:00 Husmøte (åpen 
agenda) 
 
16-19 Fritidsprogram 

5. 
 
13:45 PU-møte (første 
torsdag i måneden) 
 

6. Vaske- & finansdugnad 
hele dagen (hver fredag) 
 
14:00 OA-møte 
 
15:00 Ukeslutt 

8.  
15:00 – 18:00 
Søndagsåpent 
(normalt første 
søndag hver måned) 
 

1 

9. 
  

10.  
 
13:30 Redaksjonsmøte 
 
14.30 Svømming 

11. 
10:15 Omvisning(påmeldt) 
 
14:00 Husmøte (tema) 
 
16-19 Fritidsprogram 

12.  
 
15:00 – 17:00 Styremøte 
 

13. Vaske- & finansdugnad 
hele dagen (hver fredag) 
 
14:00 OA-møte 
 
15:00 Ukeslutt 
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16. 
 
 

17.  
 
13:30 Redaksjonsmøte 
 
14.30 Svømming 

18. 
10:15 Omvisning(påmeldt) 
 
14:00 Husmøte (åpen 
agenda) 
 
16-19 Fritidsprogram 

19.  
 
 

20. Vaske- & finansdugnad 
hele dagen (hver fredag) 
 
14:00 OA-møte 
 
15:00 Ukeslutt 
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23. 
 
                                     

24. 
 
13:30 Redaksjonsmøte 
 
14.30 Svømming 

25. 
10:15 Omvisning(påmeldt) 
 
14:00 Husmøte (åpen 
agenda) 
16-19 Fritidsprogram  
(siste onsdag i måneden 
oppfordres medlemmer i 
eget arbeid & utdanning 
spesielt til å komme) 

26.  
 
11:00 Jobbkurs m/Cecilia 
starter opp 2. februar 
(hver torsdag) 
 
 

27. Vaske- & finansdugnad 
hele dagen (hver fredag) 
 
14:00 OA-møte 
 
15:00 Ukeslutt 
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30. 
 
14:00 Arbeidsmiljøutvalg 
(Siste mandag i mnd.)  
 
 

31. 
 
13:30 Redaksjonsmøte 
 
14.30 Svømming 

 Endringer og nye ting av 
interesse er markert med 
uthevet skrift, eventuelt 
ekstra uthevet 
 
Sist endret 4/1 av TD 
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Merk! Lunsjtid 
endret til 12:15,  
og pause 10:45! 
Husmøte 14:00. 
 


