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DET HJELPER! 

Ditt bidrag teller! Akkurat deg 
som tar deg tid til ¬ lese dette og 

v¬r husavis. Fortell om oss til 
en venn eller en kollega.   

 

I ¬r har vi nok en gang vÞrt i 
byen v¬r og hentet gaver som 

skal deles ut til de som blir med 
p¬ julefeiring p¬ huset. Det er 
en fryd ¬ se hvordan lokale be-

drifter deler ut for ¬ glede 
andre. Gamle bidragsytere har 
pakket klart til vi kommer, og 

nye byr mer enn gjerne.   

 

Fontenehusene blir mer og mer 

kjent, og enda mer kjent skal vi 
bli. Fontenehus Norge skal 
igjen ha en kjennskaps kampan-

je i 2022, for at vi skal kunne n¬ 
ut til enda flere folk. For jo flere 
som vet om oss, jo flere kan fin-

ne veien til et fontenehus.  

 

For ¬ opprettholde tilbudet er vi 
s¬rt avhengige av de gode mid-
lene vi f¬r fra Helsedirektoratet 

og Stavanger Kommune. Vi 
trenger en stabil drift for at hju-
let skal g¬ rundt.  

 

Mange medlemmer sier at de 

har holdt seg friskere i pande-
mitiden grunnet at fontenehuset 
har holdt ¬pent. Elleve dager fßr 

jul, f¬r vi vite at det er nye rest-
riksjoner fire uker framover. Vi 

skal klare denne runden ogs¬, 
og dßren st¬r ¬pen. 

 

12 medlemmer har f¬tt seg 

jobb under pandemien. Det er 
ekstremt imponerende og jeg 
er utrolig stolt av hvordan folk 

st¬r p¬, og bretter opp armene! 
Om en finner seg en selvsten-
dig jobb eller kommer og job-

ber p¬ fontenehuset, s¬ er det 
en innsats som varmer, og 
hjelper oss alle i en tid med 

utfordringer. 

+ÌËÌÙɯ ɯɯ 
 

Vi har vÞrt gjennom noen 
runder n¬. Vi g¬r p¬ autopilot 

bort til antibac`n og holder 
avstand. Det er ikke rart leng-
er ¬ se hverandre eller andre 

med munnbind. Det er slik vi 
m¬ forholde oss til det. Men, 
det er ikke slik vi skal ha det. 

Vi har nok en gang et nytt ¬r i 
vente med nye lodd og nye 
gevinster, som fort kan by p¬ 

gode nyheter og muligheter. 
For vi gir aldri opp, og vi skal 
videre og fremover! 

Tekst: Nina 
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og inkluderende arbeidsmil-
jß, det settes virkelig stor 
pris p¬! 
Den anerkjennelsen g¬r til 
enhver av dere, og ikke glem 
¬ smile for du utgjßr en stor 
forskjell for noen, vi alle er 
en str¬le i den store Fontenen 
p¬ Kannik. 
 
Til slutt m¬ jeg bare si takk 
for at dere har gjort det lette-
re for meg ¬ begynne her, 
og  
Jeg gleder meg til hva frem-
tiden bringer, og de minnene 
vi kommer til ¬ skape sam-
men!  

 

 

Tekst: Johnny 

Bilde ¡dne 

Fßrst og fremst m¬ jeg bare 
si, for en FANTASTISK plass 
¬ vÞr og dere alle er fantas-
tisk gode! 
 
Mitt navn er Johnny Luu, blir 
30 neste ¬r, foreldrene mine 
kom til Norge som flykt-
ninger fra Vietnam, og mine 
fßrste labbene ¬r var faktisk ei 
gate nedenfor Fontenehuset, 
det fßles nesten ut som det var 
ment til ¬ skje! 
 
Jeg har fagbrev som Helse-
fagarbeider, har ogs¬ en plan 
om ¬ fullfßre videreutdan-
ningen innenfor Psykisk og 
Rusarbeid. 
P¬ fritiden min tilbringer jeg 
tid med sofaen, familien, ven-
ner, hunden, bßker og spiller 
fotball. 
 
Jeg hadde ikke hßrt om Fon-
tenehuset fßr jeg sßket p¬ 
denne stillingen, allerede da 
hadde jeg en god magefßlelse 
og et snev av intuisjon at ar-
beidet som blir gjort p¬ huset, 
er en plass med m¬l og me-
ning som jeg ßnsket ¬ vÞre en 
del av! 
Den magefßlelsen stemte, og 
siden har jeg blitt foret med 
opplevelser, nye relasjoner, 
latter og glede, og personlig 
vekst. 
¡ kunne jobbe og prate om 
det jeg brenner for, st¬ p¬ 
stand, treffe nye mennesker, 
og se med egne ßyner at dette 
lavterskel tilbudet virker!  
 

 
Det gjßr virkelig godt for 
hode og sjel ¬ kunne smile 
og le s¬ mye i lßpet av en 
dag, hvor det er hßyt under 
taket, rom for ¬ utvikle seg 
som menneske og mulighe-
ten for ¬ utfolde seg selv til 
det man m¬tte ßnske og fßler 
for! 
I Fontenehuset fßler jeg meg 
trygg, det ¬ bli sett og hßrt, 
og ikke minst det ¬ kunne 
vÞre seg selv i det flotte 
mangfoldet vi har her. 
Det ¬ kunne bli kjent med 
nye mennesker, jobbe side 
om side i et godt, abstrakt, 
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[ƛƴŘŀΥ 

5ň ǎƪŀƭ ƧŜƎ ōŜǎǄƎŀ Ƙǳ ƳŀƳƳŀΣ ƛ ǎŀƳπ

ƳŜƴ ƳŜŘ ǎǄƴƴŜƴ ƳƛƴΣ ǎǘŜŘŀǧŜǊŀ ƳƛΣ Ȅ-

ƳŀƴƴŜƴ Ƴƛƴ ƻƎ Ƙŀƴǎ ƪƻƴŜΦ WŜƎ ƎƭŜŘŜǊ 

ƳŜƎ ǾŜƭŘƛƎΗ ±ƛ ǎƪŀƭ ŀƴǘŀƎŜƭƛƎ Ǝň ǊǳƴŘǘ 

ƧǳƭŜǘǊŜŜǘΣ ǎǇƛǎŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƧǳƭŜƳŀǘΣ ƎƧŜƳƳŜ 

Ŝƛ ƳŀƴŘŜƭ ƛ ƎǊǄǘŜƴΣ ŬƴƴŜ Ǉň ƴƻŜƴ ƧǳƭŜπ

ƎŀǾŜ ǘǊƛƪǎΣ ǎŜ Ǉň ǘǊŜ ƴǄǧŜǊ ǝƭ ŀǎƪŜǇƻǧ 

ƻƎ ǘŜƎƴŜǎŜǊƛŜǊΣ ǎǇƛƭƭŜ ōƛƴƎƻΣ ŬƴƴŜ Ŝƴ Ƨǳπ

ƭŜƴƛǎǎŜΦ !ƴǎŜǧŜΣ ŜǾŜƴǘǳŜƭǘ ǘǾƛƴƎŜΣ ŘŜƴπ

ƴŜ ǝƭ ň ŘŜƭŜ ǳǘ ǇǊŜǎŀƴƎŜǊΣ ƳŜŘ ƘƧŜƭǇ ŦǊŀ 

Ŝƴ ŜƭƭŜǊ Ŝƛ ŘȅƪǝƎ ƧǳƭŜƴƛǎǎŜŀǎǎƛǎǘŜƴǘΦ IǾƛǎ 

Ǿƛ ǊŜƪƪŜǊ ň ǊȅŘŘŜ ŀƭǘ ŦǄǊ пΦ ƧǳƭŜŘŀƎΣ ǎň Ǿƛƭ 

ƳƻǊŀ Ƴƛ ǎŜǊǾŜǊŜ Ƴŀǘ ƻƎ ǎň ǎƪŀƭ ƧŜƎ ōŜπ

ǎǄƪŜ Ƴƛƴ ŦŀǊ Ƴ κŦǊǳŜΦ 

WƻƘŀƴƴŜ ǎǇǄǊΥ IǾŀ ǎƪŀƭ Řǳ ƎƧǄǊŜ ƛ WǳƭŀΚ 

.ƛƭŘŜǊΥ )ŘƴŜ 

)ŘƴŜΥ 

WŜƎ ǎƪŀƭ ŦŜƛǊŜ Ƨǳƭ ƳŜŘ ŦƻǊŜƭŘǊŜ ƻƎ ōǊƻǊΦ L ǊƻƳƧǳƭŀ ōƭƛǊ 

ŘŜǘ ŀǾǎƭŀǇǇƛƴƎ ƻƎ ƭƛǧ ǎǾǄƳ ƘǾƛǎ ǎǾǄƳƳŜƘŀƭƭŜƴ Ƙƻƭπ

ŘŜǊ ňǇŜƴǘΦ 
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bƛƴŀΥ 

WŜƎ ǎƪŀƭ ǝƭ Ƴƛƴ ǎǄǎǘŜǊ Ҍ ǎŀƳōƻŜǊ ň ŦŜƛǊŜ 

ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ƳƻǊΣ ŦŀǊΣ ǘŀƴǘŜ ƻƎ ǘŀƴπ

ǘƻƴƎŜǊΦ 5Ŝǘ ōƭƛǊ ƪƧŜƪǘΣ ƻƎ ƘŜƭǘ ¢ŜȄŀǎΦ WŜƎ 

ƘŀǊ ƴƻŜƴ ǾŜƴƴŜǊ ǎƻƳ ŜǊ ŀƭŜƴŜ Ǉň Ƨǳƭπ

ŀƊŜƴΣ ƻƎ Ǿƛ ǎƪŀƭ ǎŀƳƭŜǎ ƘƧŜƳƳŜ Ƙƻǎ 

ƳŜƎ ŜǧŜǊ Ƴŀǘ ƻƎ ƎŀǾŜǊΦ 5Ŝǘ ōƭƛǊ ŬƴǘΦ 9ƭπ

ƭŜǊǎ ǎƪŀƭ ǘŀ ƭƛǾŜǘ ƳŜŘ ǊƻΣ ƻƎ ǎǘň ƻǇǇ ǳǘŜƴ 

ŀƭŀǊƳΦ 

WƻƘƴƴȅΥ 

WŜƎ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ƳŜŘ ŦŀƳƛƭƛŜƴ Ƙƻǎ Ƴƛƴ ƳƻǊΣ 

ǎǇƛǎŜ ƳŜƎ ǾŀǊƳ ŦƻǊ ǾƛƴǘŜǊŜƴΣ Ǝň ǘǳǊŜǊ 

ƳŜŘ ƘǳƴŘŜƴ ƻƎ ƭŜƎƎŀ ƳŜƎ ǝƭ ǊŜǧŜ Ǉň 

ǎƻŦŀŜƴΦ 


