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Side 21:   QR-Kode/Kryssord 
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tň ±ŜǊŘŜƴǎōŀǎƛǎ ŜǊ ŘŜǘ фл ǎŜƭǾπ

ƳƻǊŘ ƛ ǝƳŜƴΦ  

5Ŝǘ ŜǊ ŦƻǊǎƪŜǘ Ǉň ƛ ²Ih ŀǘ м ŀǾ 

п ǇŜǊǎƻƴŜǊ ǎƭƛǘŜǊ Ǉǎȅƪƛǎƪ Ǉň ǾŜǊπ

ŘŜƴǎōŀǎƛǎΦ 5ŜǧŜ ŜǊ прл Ƴƛƭƭƛƻπ

ƴŜǊ ƳŜǊ Ŝƴƴ ƪǊŜƊΣ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƻƎ 

ƘƧŜǊǘŜǎȅƪŘƻƳƳŜǊΦ 9ǘ ŘǄƎƴǎ 

ƛƴƴƭŜƎƎŜƭǎŜ Ǉň ǇǎȅƪƻƭƻƎƛǎƪ ŀǾπ

ŘŜƭƛƴƎ ƪƻǎǘŜǊ ǎǘŀǘŜƴ ƪǊΦ мр ς 

нл лллΦ  

hƳ ƭŀƎ рлл - слл ǇŜǊǎƻƴŜǊ ōŜπ

ƎňǊ ǎŜƭǾƳƻǊŘ ƘǾŜǊǘ ňǊ ƛ bƻǊƎŜΦ 

¢ƻ ŀǾ ǘǊŜ ŜǊ ƳŜƴƴΦ 

LƴƴŜƴ нлнл ǎň Ǿƛƭ ŀŘŦŜǊŘǎƳŜǎǎƛπ

ƎŜ ƘŜƭǎŜŦƻǊǎǘȅǊǊŜƭǎŜǊ ǾŋǊŜ ŘŜƴ 

ǎǘǄǊǎǘŜ ƘŜƭǎŜǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜƴ ƴǳƳπ

ƳŜǊ м Ǉň ǾŜǊŘŜƴǎōŀǎƛǎΦ 

²Ih ƳŜƴŜǊ ŀǘ ŘŜƴ ƴŜǎǘŜ ǎǘƻǊŜ 

ŜǇŜŘŜƳƛŜƴ Ǿƛ ŦňǊ Ǿƛƭ ǾŋǊŜ Ǉǎȅπ

ƪƛǎƪŜ ƘŜƭǎŜǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊΦ 

CǄǊǎǘŜ ƧǳƭŜŘŀƎ ŦƻǊ ǎƴŀǊǘ Ŝǘ ňǊ 

ǎƛŘŜƴ Ŭƪƪ ƘŜƭŜ bƻǊƎŜ ōŜǎƪƧŜŘ 

ƻƳ ŀǘ !Ǌƛ .ŜƘƴΣ Ŝƴ ǇǊƻŬƭŜǊǘ 

ǇŜǊǎƻƴ ƘŀŘŘŜ ǘŀǧ ǎƛǧ ŜƎŜǘ ƭƛǾΦ  

5Ŝǘ ōŜǊǄǊǘŜ ƻǎǎΣ ƻƎ ǎǘƻǊŜ ŘŜƭŜǊ 

ŀǾ ŦƻƭƪŜǘ ŜƴƎŀǎƧŜǊǘŜ ǎŜƎΦ {ŜƭǾπ

ƳƻǊŘ Ŭƪƪ Ŝƴ ǘȅƴƎǊŜ ōŜƪƭŜŘƴƛƴƎ 

ƻƎ ōƭŜ ǎŀǧ ƛ ǎǄƪŜƭȅǎŜǘΦ 

aŀƴƎŜ ƘŀǊ ŜǧŜǊ ǎƴŀƪƪŜǘ ƳŜǊ 

ƻƳ ŘŜǧŜΣ ƻƎ ǎƴŀƪƪŜǊ ƳŜǊ 

ňǇŜƴǘ ƻƳ ǎŜƭǾƳƻǊŘΦ bƻŜƴ ƘŀǊ 

ƴƻƪ ňǇƴŜǘ ǎŜƎ ƳŜǊΣ ŦƻǊǘŀƭǘ ƻƳ 

ŀƴƎǎǘ ŜƭƭŜǊ ƳǄǊƪŜǘ ǎƛǧΦ bƻŜƴ 

ǘŀǊ ǎŜƎ ƪŀƴǎƪƧŜ ƳŜǊ ǝŘ ƴň ǝƭ ň 

ƘǄǊŜ Ǉň Ŝƴ ǾŜƴƴ ŜƭƭŜǊ Ŝǘ ŦŀƳƛπ

ƭƛŜƳŜŘƭŜƳΦ aŀƴƎŜ ŀǾ ƻǎǎ ǊŜπ

ƅŜƪǘŜǊŜǊ ƪŀƴǎƪƧŜ ƳŜǊ ƻǾŜǊ 

ƘǾƻǊŘŀƴ ƭƛǾŜǘ ŜǊΣ ƪŀƴ ǾŋǊŜΣ 

ŜƭƭŜǊ ƘǾƻǊ ƭƛǘŜ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ǝƭ ŦƻǊ 

ŀǘ ŀƭǘ ōƭƛǊ ŦƻǊŀƴŘǊŜǘΦ 

tƻƭƛǝƪŜǊŜ ƪƻƴŘƻƭŜǊǘŜ ƻƎ ǎŀǧŜ 

ǎŜƭǾƳƻǊŘ ƻƎ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƘŜƭǎŜ Ǉň 

ŀƎŜƴŘŀŜƴ ƳŜǊ Ŝƴƴ ƴƻŜƴ ƎŀƴƎΦ  

{ǘŀǘǎƳƛƴƛǎǘŜǊ 9Ǌƴŀ {ƻƭōŜǊƎ ǎŀ 

ŀǘ ǊŜƎƧŜǊƛƴƎŜƴ Ǿƛƭ ƪŀǊǘƭŜƎƎŜ 

ňǊǎŀƪŜƴŜ ǝƭ ǇǎȅƪƛǎƪŜ ƘŜƭǎŜπ

ǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊΣ ǄƪƴƛƴƎŜƴ ƛ Ǉǎȅπ

ƪƛǎƪŜ ƘŜƭǎŜǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊΣ ǎŜƭǾπ

ƳƻǊŘ ōƭŀƴǘ ǳƴƎŜ ƎŜƴŜǊŜƭǘΣ ƻƎ 

ƧŜƴǘŜǊ ǎǇŜǎƛŜƭǘΦ  

CȅƭƪŜǎƻǊŘŦǄǊŜǊ aŀǊƛŀƴƴŜ /ƘŜπ

ǎŀƪ Ǝƛƪƪ ǳǘ ƳŜŘ ŀǘ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƘŜƭπ

ǎŜ ƻƎ ŀƴǘŀƭƭ ňǊƭƛƎŜ ǎŜƭǾƳƻǊŘ 

ōǳǊŘŜ ǎǘǊŜǎǎŜ ƻǎǎ ƳŜǊΦ  

{ǘŀǾŀƴƎŜǊ ƘŀǊ ƭŜƴƎŜ Ƙŀǧ Ŝƴ 

ŜƎŜƴ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƘŜƭǎŜŀǊπ

ōŜƛŘΣ ǎƛǎǘ ōŜƘŀƴŘƭŜǘ ƛ ōȅǎǘȅǊŜǘ ƛ 

Ƨǳƴƛ нлмфΦ 5ŀ ǾŀǊ ŘŜǘ ƭŀƎǘ ǝƭ Ŝǘ 

ǝƭǘŀƪ ƻƳ ŘŜƭǘŀƪŜƭǎŜ ƛ ƻǊŘƴƛƴƎπ

Ŝƴ ζwŀǎƪ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƘŜƭǎŜƘƧŜƭǇηΦ 

9ƴǎƻƳƘŜǘ ƻƎ ƛǎƻƭŀǎƧƻƴ ŜǊ ƴƻŜ 

ŀǾ ŘŜǘ ǾŜǊǎǘŜ Ŝǘ ƳŜƴƴŜǎƪŜ ƪŀƴ 

ƻǇǇƭŜǾŜΦ ±ƛ ŜǊ ƛƴƴŜ ƛ Ŝƴ ǝŘ ŘŜǊ 

ƅŜǊŜ ƘŀǊ Ŧňǧ ƪƧŜƴǘ Ǉň ŘŜǧŜ 

ǇƎŀΦ /ƻǾƛŘ ς мфΦ 5Ŝǘ ň ǎƛǧŜ 

ƘƧŜƳƳŜ ŀƭŜƴŜ ƳŜŘ ŜƎƴŜ ǘŀƴπ

ƪŜǊΣ ǳǘŜƴ ň Ƙŀ ƴƻŜƴ ň ǎƴŀƪƪŜ 

ƳŜŘΣ ƘƧŜƭǇŜǊ ƛƴƎŜƴΦ [ƛǘŜƴ ǎǝπ

ƳǳƭŀƴǎŜ ƻƎ ǎŜƭǾǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ŜǊ 

ǘŀǇǘŜ ǊŜǎǎǳǊǎŜǊΦ 5ŜǧŜ ƘŀǊ ƛƴƎπ

Ŝƴ ƘŜƭǎŜƎŜǾƛƴǎǘ ŦƻǊ ǇǎȅƪŜƴ ƻƎ 

ōŜƎǊŜƴǎŜǊ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜƴŜΦ  

Leder     
aŀƴƎŜ Ŧƻƭƪ ƳŜŘ ǇǎȅƪƛǎƪŜ ƘŜƭπ

ǎŜǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊ Ƴň ǎǘň Ǉň ǾŜƴπ

ǘŜƭƛǎǘŜ ƴŋǊƳŜǊŜ Ŝǘ ňǊ ŦǄǊ ŘŜ 

ŦňǊ Ŝƴ ǝƳŜ Ƙƻǎ ǇǎȅƪƻƭƻƎΣ Ǉǎȅπ

ƪƛŀǘŜǊ ŜƭƭŜǊ ƛ ƪƻƳƳǳƴŜƘŜƭǎŜπ

ǘƧŜƴŜǎǘŜƴΦ 5Ŝǘ ŜǊ Ŝǘ ňǊ ŦƻǊ 

ƭŜƴƎŜΦ aŀƴƎŜ ƪƻƳƳŜǊ ƛƪƪŜ 

ŜƴƎŀƴƎ Ǉň ǾŜƴǘŜƭƛǎǘŜ ǝƭ ǎǇŜπ

ǎƛŀƭƛǎǘŜǊ ŦƻǊŘƛ ǇňƎŀƴƎŜƴ ŜǊ ŦƻǊ 

ǎǘƻǊΦ  

IǾƻǊ ŜǊ Ǿƛ ƴňΣ ƻƎ ōƭƛǊ ƻǊŘ ǎŀǧ 

ǳǘ ƛ ƘŀƴŘƭƛƴƎΚ 

мпΦ ŘŜǎŜƳōŜǊ ǎƪŀƭ ōȅǎǘȅǊŜ 

ōŜƘŀƴŘƭŜ IŀƴŘƭƛƴƎǎ- ƻƎ Ǆƪƻπ

ƴƻƳƛǇƭŀƴ ŦƻǊ нлнм ς нлнпΦ ±ƛ 

ǾŜǘ ŀǘ ŘŜǘ ƘŀǊ ōƭƛǧ ǾŀǊǎƭŜǘ 

ƪǳǧΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ǾŀƴǎƪŜƭƛƎ ň Ŧň 

ƘƧǳƭŜǘ ǝƭ ň Ǝň ǊǳƴŘǘΦ  

CƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘ {ǘŀǾŀƴƎŜǊ ƘŀǊ 

ƻƎǎň ƛ ňǊ ǎǄƪǘ ǝƭǎƪǳŘŘΦ 5Ŝǘ ŜǊ 

ǎƴŀǊǘ нл Ƙǳǎ ƛ bƻǊƎŜΣ ƻƎ ƅŜǊŜ 

Ƙǳǎ Ǿƛƭ ƪƻƳƳŜΦ ±ƛ ǎŜǊ ǎǘŀŘƛƎ 

ŀǘ Ŧƻƭƪ ǎƻƳ ǘǊŜƴƎŜǊ Ŝǘ ǎǘŜŘ ň 

ƘǄǊŜ ǝƭΣ ŬƴƴŜǊ ǾŜƛŜƴ ǝƭ CƻƴǘŜπ

ƴŜƘǳǎŜǘΦ   

) ǎǘǄǧŜ CƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘ ƛ {ǘŀǾπ

ŀƴƎŜǊ ƻƎ ǾƛǊƪǎƻƳƘŜǘŜǊ ƛƴƴŜƴ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜƭǎŜΣ ŜǊ ǎŀƳŦǳƴƴǎπ

ǄƪƻƴƻƳƛǎƪ ŦƻǊ ŦŜƭƭŜǎǎƪŀǇŜǘΦ 

!ƭƭŜ ƘŀǊ Ŝƴ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƘŜƭǎŜ ƳŜƴ 

ŘŜǘ ŜǊ ƛƪƪŜ Ŝƴ ǎŜƭǾŦǄƭƎŜ ŀǘ 

ŘŜƴƴŜ ŜǊ ƎƻŘΦ bƻŜƴ ƘŀǊ Ŝƴ 

ǎǘǄǊǊŜ ōŀƎŀǎƧŜ ň ōŋǊŜ Ŝƴƴ 

ŀƴŘǊŜΦ tǎȅƪƛǎƪ ƘŜƭǎŜ ƪŀƴ ƎƻŘǘ 

ǾŋǊŜ ŘŜƭ ŀǾ Ŝƴ ŦŜǎǧŀƭŜΣ ƳŜƴ 

ŘŜǘ Ƴň ǾŋǊŜ ƳŜŘ ƳŜƴƛƴƎ ƻƎ 

ǾƛƭƧŜ ǝƭ ň ǎŜǧŜ ƻǊŘ ǳǘ ƛ ǇǊŀƪǎƛǎΣ 

ŦƻǊ ň ƪǳƴƴŜ ƛƳǄǘŜƪƻƳƳŜ ŘŜƴ 

ǎǘŀŘƛƎ ǾƻƪǎŜƴŘŜ ŦƻƭƪŜǎȅƪπ

ŘƻƳƳŜƴΦ  

Av: Nina 
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LƴǘŜǊǾƧǳŜǊ ¢ƘŜŀ 

.ƛƭŘŜ ¢ƘŜŀ 

 

¢ƻƴŜ [ƛǎŜΣ Yŀƴ Řǳ ŦƻǊǘŜƭƭŜ ƭƛǧ 

ƻƳ ŘŜƎ ǎŜƭǾΚ όIǾŜƳ ŜǊ ¢ƻƴŜ 

[ƛǎŜΚύ 

WŜƎ ŜǊ нф ňǊΣ ǎŀƳōƻŜǊ ƻƎ ƘŀǊ н 

ōŀǊƴ Ҍ Ŝǘ ōƻƴǳǎōŀǊƴΦ WŜƎ ƎňǊ 

ǾƻƪǎŜƴƻǇǇƭŋǊƛƴƎ Ǿƛŀ {h¢{ 

όǎŀƭƎΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻƎ ǎŀƳŦŜǊŘǎŜƭ ς 

ƪƻƴǘƻǊ ƻƎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǎƧƻƴύ ƻƎ 

ŜǊ ŦŜǊŘƛƎ ƴň ǝƭ ƧǳƭΦ WŜƎ ŜǊ Ŝƴ 

ǇŜǊǎƻƴ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ǘŀǊ ƳŜƎ ǎŜƭǾ 

ǎň ƘǄȅǝŘŜƭƛƎ ƻƎ ŜǊ ƳŜǊ Ŝƴƴ 

ƎƧŜǊƴŜ ƳŜŘ Ǉň ƭƛǧ ǘǳƭƭ ƻƎ ǘǄȅǎΦ 

9Ǌ ǾŜƭŘƛƎ ƎƭŀŘ ƛ ň ƘƧŜƭǇŜ ŀƴŘǊŜ 

ƻƎ ŘŜǘ ǎƻƳ ƎƛǊ ƳŜƎ ǎǘǄǊǎǘ ƎƭŜπ

ŘŜ ŜǊ ƪǳƴƴŜ ƎƧǄǊŜ ŀƴŘǊŜ ƎƭŀŘŜΣ 

ƻƳ ǎň Ŝƴ ƭƛǘŜƴ ƎƴƛǎǘΦ  

 

IǾŀ ŜǊ Řƛƴ ŦŀǾƻǊƛǧ ǘǊŀŘƛǎƧƻƴ ƛ 

ƧǳƭŜƴΚ 

)ƘΣ ŘŜǘ ŜǊ ǎň ƳŀƴƎŜΦΦ aŜƴ Ŝƴ 

ŀǾ ŘŜ ǎƻƳ ŀƭƭǝŘ ōƭƛǊ ƭƛƪ ƘǾŜǊǘ 

ňǊΣ ŘŜǘ ŜǊ ŘŜƴ ƧǳƭŜǎǘǊǄƳǇŜƴ Ǉň 

ƧǳƭŜƳƻǊƎŜƴŜƴΦ 5ŜǊ ζƴƛǎǎŜƴη 

ƘŀǊ ƭŀƎǘ ƛƎƧŜƴ ƴƻŜ ƎƻŘǘ ƻƎ Ǿƛ 

ǎŀƳƭŜǎ ŦƻǊŀƴ ǘǾ ǎƪƧŜǊƳŜƴ ƻƎ 

ǎŜǊ ŀƭƭŜ ŘŜ ƪƻǎŜƭƛƎŜ ƧǳƭŜŬƭƳŜƴŜ 

ƻƎ ǘǊȅƪƪŜǊ ƛ ƻǎǎ ŀƭǘ ŦƻǊ ƳȅŜ 

ƳŜǊ Ŝƴƴ Ǿƛ ōǳǊŘŜ ŀǾ ƧǳƭŜπ

ǎǘǊǄƳǇŜƴΦΦ  

όŀƭǘǎň ƛƴƴƘƻƭŘŜǘΦΦ ƘŜƘŜΗύ 

LƴǘŜǊǾƧǳ ŀǾ ¢ƻƴŜ [ƛǎŜ 

 

IǾƻǊ ƘǄǊǘŜ Řǳ ƻƳ CƻƴǘŜƴŜπ

ƘǳǎŜǘΣ ƻƎ ƪŀƴ Řǳ ǎƛ ƭƛǧ ƻƳ 

ƘǾŀ Řǳ ƎƧǄǊ ƘŜǊΚ 

WŜƎ Ŭƪƪ ƘǄǊŜ ƻƳ CƻƴǘŜƴŜπ

ƘǳǎŜǘ ƎƧŜƴƴƻƳ Ƴƛƴ ƭŋǊŜǊ Ǉň 

ǎƪƻƭŜƴΣ ǎƻƳ ƘŀŘŘŜ ŦǳƴƴŜǘ 

ǇǊŀƪǎƛǎǇƭŀǎǎ Ƙƻǎ ŘŜǊŜΦ aƛƴŜ 

ŀǊōŜƛŘǎƻǇǇƎŀǾŜǊ ŜǊ ƭƛƪŜǎǝƭǘ 

ƳŜŘ ŀƭƭŜ ŀƴŘǊŜ Ǉň ƘǳǎŜǘΣ ǎň 

ŀƭǘ ŦǊŀ ň ǎƪǊǳōōŜ ǘƻŀƭŜǧŜǘ ǝƭ 

ň ƪƭŀǊƎƧǄǊŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜǊΦ  

5Ŝǘ ŜƴŜǎǘŜ ƧŜƎ ƘŀǊ ƳŜŘ ƳŜƎ 

ŜƪǎǘǊŀΣ ŜǊ Ŝƴ ƳŀǇǇŜ ǎƻƳ ƧŜƎ 

Ƴň ƎƧŜƴƴƻƳ ŦƻǊ ň ƭŋǊŜ Ŝƴ 

ƎƻŘ ŘŜƭ ŀǾ ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜƳňπ

ƭŜƴŜ ƛƴƴŜƴŦƻǊ ƪƻƴǘƻǊŦŀƎŜǘΦ 

IŜǊ ƘŀǊ ƧŜƎ Ŧňǧ ǇǊǄǾŜ ƳŜƎ 

ǳǘ Ǉň ƪƧǄƪƪŜƴŜǘ όŘŜǘ ŜǊ ŀƭƭǝŘ 

ǎň ƎƻŘ Ƴŀǘ ƘŜǊ Ǉň ƘǳǎŜǘύΣ 

ƧŜƎ ƘŀǊ ƳǄǧ ƳŀƴƎŜ Ŧŀƴǘŀǎπ

ǝǎƪŜ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ƻƎ ƧŜƎ ƘŀǊ 

ƭŋǊǘ ǾŜƭŘƛƎ ƳȅŜ ƻƳ ŦŀƎŜǘΣ 

ŀƴŘǊŜ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ƻƎ ƳŜƎ 

ǎŜƭǾΦ 

 

IǾƻǊ ƭŀƴƎ ǇǊŀƪǎƛǎǇŜǊƛƻŘŜ 

ƘŀǊ Řǳ Ǉň ŦƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘΚ 

WŜƎ ōŜƎȅƴǘŜ ƘŜǊ ƛ ǎŜǇǘŜƳπ

ōŜǊΣ ƻƎ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ ƘŜǊ ǝƭ ŘŜπ

ǎŜƳōŜǊ м ŘŀƎ ƛ ǳƪŜƴ Ǿƛŀ ǎƪƻπ

ƭŜƴΦ aŜƴ ŦƻǊƘňǇŜƴǘƭƛƎǾƛǎ Ǿƛƭ 

ƧŜƎ ƛƪƪŜ ŦƻǊǎǾƛƴƴŜ ǳǘ ŀǾ Ƙǳπ

ǎŜǘ ƻƎ ƎƧŜǊƴŜ ŦƻǊǘǎŜǧŜ ň 

ǾŋǊŜ Ŝƴ ŘŜƭ ŀǾ ŘŜƴƴŜ Ŧŀƴπ

ǘŀǎǝǎƪ ƅƻǧŜ ƎƧŜƴƎŜƴΦ 

 

YƧŀǇǘ ǎǇǄǊǎƳňƭ Ǉň ǎƭǳǧŜƴΥ 

Yŀƴ Řǳ ǎƛ Řƛƴ ŦŀǾƻǊƛǧ ǝƴƎ 

ƳŜŘ CƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘΚ  

WŜƎ ƪǳƴƴŜ ǎŀƎǘ ǎň ŜƪǎǘǊŜƳǘ 

ƳŀƴƎŜ ǝƴƎΦΦ ŘŜǘ ŜǊ ǾŀƴǎƪŜπ

ƭƛƎ ň ǾŜƭƎŜ ǳǘ Ŝƴ ǎǇŜǎƛŬƪƪ 

ǝƴƎΦ  

aŜƴ ƻƳ ƧŜƎ Ƴň ǾŜƭƎŜΣ ǎň 

Ƴň ŘŜǘ ōƭƛ ŦŜƭƭŜǎǎƪŀǇŜǘ ǎƻƳ 

ŜǊ ƘŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ Ŝǘ ǳƴƛƪǘΣ ǘǊȅƎǘΣ 

ƅƻǧ ƻƎ ƛƴƪƭǳŘŜǊŜƴŘŜ ŦŜƭƭŜǎπ

ǎƪŀǇ ǎƻƳ ƧŜƎ ŀƭŘǊƛ ƘŀǊ ƻǇǇπ

ƭŜǾŘ ŦǄǊΦ 5Ŝƴ ŦǄƭŜƭǎŜƴ Řǳ ŦňǊ 

ŀǾ ň ǾŋǊŜ ƘŜǊ ƻƎ ŘŜƴ ƎƭŜŘŜƴ 

ŀǾ ň ƪƻƳƳŜ ǝƭōŀƪŜΣ ŘŜƴ ŜǊ 

ōŀǊŜ ǎň ǎǇŜǎƛŜƭƭ ƻƎ ƎƻŘΦ 

5ŜǧŜ ŜǊ Ŝƴ Ǉƭŀǎǎ Řǳ ƪŀƴ 

ǾŋǊŜ ŘŜƎ ǎŜƭǾΣ ǳǘǾƛƪƭŜ ŘŜƎ 

ƻƎ ǳǘǾƛŘŜ Řƛǧ ŜƎŜǘ ƴŜǧǾŜǊƪ 

Ǉň Ŝƴ ǾŜƭŘƛƎ ƅƻǧ ƳňǘŜΦ  



с 

 

LƴǘŜǊǾƧǳ ƳŜŘ YǊƛǎǝƴŜ ƻƳ ŀǊōŜƛŘ ƛ !.. 

  

 

ǾŜǊΚ 

WŜƎ ǎǘŀǊǘŜǊ ŘŀƎŜƴ ƳŜŘ ň 
ǎǇǊƛǘŜ ƴŜŘ ŀƭƭŜ ōŜǊǄǊƛƴƎǎπ
ƻǾŜǊƅŀǘŜǊ ƛ ǘǊŜ ŜǘŀǎƧŜǊΣ ƻƎ 
ǎň ǘŀǊ ƧŜƎ ƻǇǇǾŀǎƪŜƴ ƛ 
ƪŀƴǝƴŜƴΦ 

IǾƻǊŘŀƴ ƪƻƳƳŜǊ Řǳ ŘŜƎ 
ǝƭ ƧƻōōŜƴΚ 

WŜƎ ǘŀǊ ōǳǎǎ ŦǊŜƳ ƻƎ ǝƭōŀπ
ƪŜ ŦǊŀ aƻǎǾŀƴƴǎǇŀǊƪŜƴΦ 

LƴǘŜǊǾƧǳŜǊ )ŘƴŜ  

Cƻǘƻ )ŘƴŜ 

 

IǾƻǊŘŀƴ ǘǊƛǾŜǎ Řǳ ƳŜŘ h! 
ƧƻōōŜƴ ƛ !..Κ 

WŜƎ ǘǊƛǾŜǎ ǳǘǊƻƭƛƎ ƎƻŘǘΦ Yƻƭπ
ƭŜƎŀŜƴŜ ƳƛƴŜ ŜǊ ƛƴƪƭǳŘŜπ
ǊŜƴŘŜ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ Ŝǘ ƎƻŘǘ ŀǊπ
ōŜƛŘǎƳƛƭƧǄ Ǉň !..Φ 

IǾŀ ŜǊ ŘƛƴŜ ŀǊōŜƛŘǎƻǇǇƎŀπ

IǾƻǊŘŀƴ ŦǄƭŜǊ Řǳ ŀǘ Řǳ ōƭƛǊ 
Ƴƻǧŀǧ Ǉň ŀǊōŜƛŘǎǇƭŀǎǎŜƴΚ 

WŜƎ ƘŀǊ ōƭƛǧ ƎƻŘǘ Ƴƻǧŀǧ ŦǊŀ 
ŘŀƎ Ŝƴ ƻƎ ǎƪǳƭƭŜ ǄƴǎƪŜ ŘŜǘ 
ǾŀǊ ƻǊŘƛƴŋǊǘ ŀǊōŜƛŘΣ ƻƎ ŀǘ 
ǎǝƭƭƛƴƎŜƴ ǾŀǊ Ŧŀǎǘ ƻƎ ƳƛƴΦ 



т 

 

Verdensdagen for psykisk helse 

 

 ¢ŜƪǎǘΥ ¢ƘŜŀ 

.ƛƭŘŜΥ !ƭŦ 

 

L ňǊ ƘŀŘŘŜ Ǿƛ Ŝƴ ǎǘǊňƭŜƴŘŜ ŦŜƛǊƛƴƎ ŀǾ ǾŜǊŘŜƴǎŘŀƎŜƴ ŦƻǊ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƘŜƭǎŜΦ )ǊŜǘǎ ǘŜƳŀ ǾŀǊ {tqwΦ L Ŝƴ 
ǝŘ ŘŜǊ Ǿƛ ƘŀǊ ŀƭǘΣ ŜǊ ŜƪǘŜ ƻǇǇƳŜǊƪǎƻƳƘŜǘ ƻƎ ǝŘ ŘŜƴ ŬƴŜǎǘŜ ƎŀǾŜƴ Řǳ ƪŀƴ ƎƛΦ 5Ŝǘ ň ǾƛǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎπ
ǎŜ ŦƻǊ Ŝǘ ŀƴƴŜǘ ƳŜƴƴŜǎƪŜ ŜǊ ň Ǝƛ ƻǇǇƳŜǊƪǎƻƳƘŜǘ ƻƎ ƪŀƴ Ƙŀ Ŝƴ ǇƻǎƛǝǾ ŜũŜƪǘ Ǉň ŘŜǘ ƳŜƴƴŜǎπ
ƪŜǘΦ  

±ƛ ǎƴŀƪƪŜǘ ƻƳ ǘŜƳŀΣ ƘŀŘŘŜ ǉǳƛȊΣ ŘŜƭǘŜ ǳǘ ƳŀǘŜǊƛŜƭƭ ƻƎ ǎǇǳǊǘŜ ƘŜƭŜ ǝŘŜƴΗ aňƭŜǘ ŦƻǊ ǾŜǊŘŜƴǎŘŀπ
ƎŜƴ ŦƻǊ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƘŜƭǎŜ нлнл ǾŀǊ ňΥ ǄƪŜ ƪǳƴƴǎƪŀǇ ƻƳ ƘǾŀ ǎƻƳ ǎǘȅǊƪŜǊ ŘŜƴ ǇǎȅƪƛǎƪŜ ƘŜƭǎŜƴΣ ƳŜǊ 
ňǇŜƴƘŜǘ ƻƳ ǇǎȅƪƛǎƪŜ ǳǜƻǊŘǊƛƴƎŜǊ ƻƎ ōƛŘǊŀ ǝƭ ǘǊƛǾǎŜƭΣ ƭŋǊƛƴƎ ƻƎ ǇŜǊǎƻƴƭƛƎ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ŦƻǊ ŘŜƎ ǎŜƭǾ 
ƻƎ ŀƴŘǊŜΦ  

 

 



у 

 

п Ǉň ƘǳǎŜǘ 
¢ŜƪǎǘΥ !ƴŜǧŜΣ .ƛƭŘŜΥ !ǊƪƛǾ 

 

{ǇǄǊǎƳňƭΥ 

м DƭŜŘŜǊ Řǳ ŘŜƎ ǝƭ ƧǳƭΚ 

н IǾŀ ǎǘňǊ ǄǾŜǊǎǘ Ǉň ǄƴǎƪŜƭƛǎǘŜƴΚ 

 

[ŜƴŜ 

м Wŀ 

н tŀǊŦȅƳŜΣ ƻƎ Ŝƴ ƎƻŘ ǘŜΦ 

[ŀǎǎŜ 

м bŜƛ 

н WŜƎ ǄƴǎƪŜǊ ŀǘ ƘƧŜƳƳŜǎȅƪŜǇƭŜƛŜƴ ƪƻƳƳŜǊ 

Ǉň Ŧŀǎǘ ǝŘΦ 



ф 

 

9ƛǊƛƪ 

м Wŀ 

н ) ƛƪƪŜ ƪƻƳƳŜ ƛ ƪŀǊŀƴǘŜƴŜ 

ŦǄǊ ƧŜƎ ǊŜƛǎŜǊ ƘƧŜƳ ǝƭ 

ŦŀƳƛƭƛŜƴ ƛ [ƛƭƭŜƘŀƳƳŜǊΦ 

 

aŀǊƛŜƭƭ 

м WŀŘŀΦ DƭŜŘŜǊ ƳŜƎ ǝƭ ƪƻǎΣ ƳŜƴ ƎǊǳŜǊ 

ƳŜƎ ǝƭ ǎǘǊŜǎǎΦ 

н CǊŜŘ Ǉň ƧƻǊŘΦ !ǘ ǝƴƎ ƪŀƴ ōƭƛ ƳŜǊ ƴƻǊπ

Ƴŀƭǘ ǎň Ǿƛ ƪŀƴ Ƙŀ Ŝƴ ƪƭŜƳƳŜŦŜǎǘΦ 



мл 

 

Halloween  
¢ŜƪǎǘΥ ¦ƴƎ Ǉň ƘǳǎŜǘ 

.ƛƭŘŜǊΥ bƛƴŀ ƻƎ ¢ƘŜǊŜǎŜ 

 

9ǧŜǊ ŦƻǊǎƭŀƎ ǝƭ ǳƴƎ Ǉň ƘǳǎŜǘ ōƭŜ ŘŜǘ ŀǊǊŀƴƎŜǊǘ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ŦŜƛǊƛƴƎ Ǉň ŦǊƛǝŘΦ  

5Ŝǘ ōƭŜ ǘƻŘŜƭǘ ŦŜƛǊƛƴƎΦ L ƪƧŜƭƭŜǊŜƴ ǊƛƎƎŀ Ǿƛ ǝƭ ŬƭƳƪǾŜƭŘ ƻƎ ǇƻǇŎƻǊƴΦ CƛƭƳǾŀƭƎŜǘ ōƭŜ {ǿŜŜƴŜȅ 

¢ƻŘŘ ƳŜŘ WƻƘƴƴȅ 5ŜǇǇ ƛ ƘƻǾŜŘǊƻƭƭŜƴΦ CƛƭƳŜƴ ǎƭƻ ƛƪƪŜ ƘŜƭǘ ŀƴ ƳŜƴ ƴƻŜƴ ǎȅƴǘŜǎ ŘŜƴ ǾŀǊ 

ǾŜƭŘƛƎ ōǊŀΗ L ƻǾŜǊŜǘŀǎƧŜƴ ƪƧǄǊǘŜ Ǿƛ ŘŜǘ ƻǇǇ ƳŜŘ IŀƭƭƻǿŜŜƴǉǳƛȊΣ ǇƻǇŎƻǊƴ ƻƎ ƎƻŘ ǎǘŜƳπ

ƴƛƴƎΦ bƻŜƴ ƪƭŜŘŘŜ ǎŜƎ ƻǇǇ ƻƎ ƅƛƴƪŜ ¢ƘŜǊŜǎŜ ǎǘƻ ŦƻǊ ǎƳƛƴƪƛƴƎŜƴ ŀǾ IŜƭƎŜΦ ¢ƛǇǇ ǘƻǇǇ 

ƪǾŜƭŘΗ  



мм 

 

 


