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Vi trenger DEG som stettespiller!

Dette nummeret av Fontenenytt

Forsidebilde tatt av: Nina Toppbilde tatt av: Adne

De som har jobbet fram dette nummeret av FonteneNytt er: Lene, Adne, Simon, Nina,
Sindre, Marita, Johanne, Gunnar, Arlene, Jo Andreas, Mariell, Helge, Brit
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FONTENEHUSET
S/

STAVANGER

Uansett hvilke mal du har, kan Fontenehuset Stavanger tilby deg tilrettelagt
arbeid, der du kan jobbe frivillig og fa en meningsfull hverdag. Her vil du
ogsa mote andre mennesker i samme situasjon og bli en del av et trivelig,

sosialt fellesskap.

Adresse:

St. Svithuns gate 37 Apningstider
4800 Stavanger

Ukedager: 08:30 - 16:00 www.fontenehuset.org
(Onsdager: - 19:00)

Hjemmeside

TIf: 51535393 Mob: 91516 744
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Leder

Tekst: Nina  Bilde: Adne

L@FT BLIKKET — VI TRENGER
HVERANDRE

Verdensdagen for psykisk helse
2022 skriver:

Pandemi, krig, klimakriser,
flyktningkriser og livskriser.
Etter to ar i krisemodus, sa ser
det ut som vi gar en usikker og
utfordrende tid i mgte. Det skal
vi ikke trenge a gjgre alene.
Ensomhet og utenforskap er
sentrale utfordringer for den
psykiske folkehelsa. SSB og Le-
vekarsundersgkelsen fra 2020
viste at 11 prosent av befolk-
ningen var mye plaget av en-
somhet, og at det har veert en
jevn gkning i opplevd ensomhet
blant ungdom. 1 av 5 oppgir at
de har fa personer a regne med
ved store personlige proble-
mer, og i en undersgkelse gjort
av Opinion for Rgde Kors opp-

gir hver fjerde ungdom at de
ikke har noen a snakke med
nar livet blir vanskelig. For
sarbare og marginaliserte
grupper, er utenforskapet
enda stgrre.

Hvert ar 10. oktober marke-
res Verdensdagen for psykisk
helse, og i ar var tema Lgft
blikket. | den forbindelse ar-
rangerte Fontenehuset Stav-
anger debatt pad Sglvberget i
Stavanger, samtaler med po-
litikere og en fagperson fra
UiS.

Hvor viktig er psykisk helse
for politikerne og hvordan vil
de prioritere? Far vi nok mid-
ler til forebygging av den psy-
kiske helsa?

Det vi vet, er at pleie av den
psykiske helsa er ekstremt
viktig for at vi skal fungere.
Politikerne er enige i at det
ma prioriteres, og i desember
skal H@P (Handlings- og gko-
nomiplanen) vedtas.

Til det kjedsommelige kan jeg
snakke pa inn og utpust om
hvor viktig det er at kommu-
nen viser vilje til 3 gke til-
skuddet til Fontenehuset
Stavanger, ogsa innen helse
generelt og annet frivillig ar-
beid.

Hvis det skorter pa tilbud,
eller det ikke strekker til ek-
sisterende tilbud, vil vi kunne
se at ensomheten og utenfor-
skapet stiger. Det vil ga ut-
over livskvaliteten til enkelt-
mennesker og fellesskap. Da
er det ikke lenger samfunns-
gkonomisk eller en sam-
funnstjeneste som gagner oss
alle.

Dette ma vi jobbe aktivt for a
motvirke.

Alt henger sammen med alt,
samtidig som vi kan se at det
skjer forandringer hele tiden,
langsomt eller plutselig. For
de fleste av oss trenger vi for-
utsigbarhet, trygghet, rutiner,
og ikke minst en tilhgrighet i
et fellesskap for at livet skal
ga rundt, for at vi skal kunne
fungere, for at alt skal henge i
sammen med alt. Vi trenger
hverandre!

VERDENSDAGEN
FOR PSYKISK HELSE
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Ung pa Huset

Tekst og bilde: Marita

Vi har fatt en fin avtale om re-  f@r vi hadde brukt opp all styr-
dusert pris med Sgrmarka Are- ken vi hadde, og var for sare i
na, sa 27. september inviterte hendene til 3 fortsette. Klatre-
Ung pa Huset og Livsstilsgrup-  veggene er i samme rom som
pa til buldring der. | litt over 1,5 ishallen, sa det blir fort kaldt
time klarte vi @ holde oss aktive hvis man ikke holder seg i akti-

vitet. Da vi var ferdige satte vi
oss i kafeen en stund, der var
det varmt og godt. Dette var
veldig gay!

Ung pa Huset er ogsa pa Instagram:
@ungpahuset

Fglg oss gjerne der!




June kommune

Intervjuere: Nina og Adne

Bilde: Nina

HEI JUNE! HVOR LENGE HAR
DU JOBBET SOM LEDER AV
SERVICEAVDELINGEN OG HAR
DU KLATRET PA STIGEN?

Hei, jeg har jobbet i 36 ar, men
fant aldri stigen. Ingen vet
hvor de har lagt stigen, den
som vet er sykemeldt. Jeg kom
rett inn fra Dovregubbens Hall
og Dovre Hotell med kompe-
tanse.

HVA INSPIRERTE DEG TIL A
MOTIVERE RESTEN AV KOM-
MUNEN TIL TIPP TOPP SER-
VICE?

Alle klagene, nei da. Kommune
pa latinsk er communis som
felleskap og for meg motiva-
sjon. Kommuner star for inklu-
dering, serigsitet, og skal be-
handle alle likt uansett status i
kommunen. Vi skal veere en
kommune som er for alle.

VI KUNNE ALLE DANSE PA
ISEN 12021 TIL STR@-SANGEN.
BLIR DET DACAPO, ELLER ER
DET ANDRE PROSJEKTER SOM
KOMMUNEN JOBBER MED?

De som vil pa isen kan ga i Sid-
dishallen. Vi strgdde feil ni
ganger men ikke mer. Haper
pa varmt og t@rt veer. Hvis en
ikke vi | flytte til Spania.

HVORDAN SER DIN DROMMIE-
KOMMUNE UT?

Akkurat na jobber jeg med
sommer OL for 3 fa til en OL
spknad i sammen med Sand-
nes kommune. Vi krangler litt
om apnings og avslutningsse-
remonien. Stavanger har to
Stadioner. For eksempel sa kan
vi jo ga fra Stavanger til Sand-
nes etter apningen.

HVORDAN VAR DET A V/AERE |
PRAKSIS PA FONTENEHUSET?

Sann som det er pa Fontene-
huset passet jeg inn. Veldig
kjekt og fantastisk hus. Fglte
meg som en dronning. For en
ideell stiftelse som betyr mas-
se for kommunen og byen, og
for alle de som benytter seg av
tilbudet.

VIL KOMMUNEN GI MER MID-
LER TIL PSYKISK HELSE?

Definitivt! Ingenting er viktige-
re en psykisk helse, det ser vi
etter pandemien. JA. 658 hittil
i ar har tatt livet av seg. Mental
helse kontoen ma punge ut. Sa
JA!

NOE DU VIL LEGGE TIL?

Haper June kommune far
hundre ar til i deres fellesskap
som hgy beskytter for Fonte-
nehuset. Fontenehuset ma fa
videre midler.

Sitat: Sies pa fin mate egois-
tisk: «Medmenneskeheten
sprang etter deg, men du
sprang fra den.»
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Tekst og bilde: Marita

Vi skal na inni en ny sertifise-
ringsrunde! Denne prosessen
starter med at vi gjennomfgrer
en selvstudie. Da gar vi gjen-
nom reningslinjene, og reflekte-
rer rundt hvorvidt vi fglger de
slik de er ment a fglges. Dette
er en spennende jobb som gir
gode muligheter til 3 bli enda
bedre kjent med hvordan et

Sertifisering

Fontenehus drives.

Nar denne selvevalueringen er
ferdig, sender vi dokumentene
til to representanter fra
Clubhouse International . Disse
representantene vil da ga gjen-
nom all dokumentasjon, og fgl-
ge opp med et fire dagers be-

spk hos oss i slutten av januar.

Overskri
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Nar et Fontenehus blir sertifi-
sert, gjelder det for tre ar frem i
tid fgr en ny evaluering ma fo-
retas. Dette er en kvaltitetssik-
ring—for a kunne garantere at
alle som bruker navnet
«Fontenehus» ogsa drives som
et fontenehus.

Fontenehuset - Kontor ({}
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Tekst: Nina

Bilde: Nina

Vi hadde en flott opplevelse
ved deltakelse i Arendalsuka,
og et fint opphold pa Tyhol-
men. Til og med sola smilte
de fire dagene vi var der. | alt
deltok over 90 stk. fra Fonte-
nehus i hele landet, hvor vi
fordelte oss a sta pa stand,
var publikum i debatter, og
fikk med oss informasjon fra
forskjellige organisasjoner.
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Arendalsuka

For et samhold og fellesskap!
Vi fra Stavanger delte leir
med Fontenehuset Hgnefoss.
En alla tiders gjeng a dele
stue med! Vi ble ellers godt
kjent med flere pa tunet hvor
vi grillet og hadde det sosialt.
| byen kunne en se flere med
Fontenehus T — skjorte som
viste godt i sentrum og blant
folkemengdene.

Vi som deltok har oppsum-
mert med at dette vil vi
veere med pa igjen, og at
det var en superfin, kjekk
og leererik tur!



F. SVG + Hentepant = Sant!

Tekst: Sindre. Bilde: Marita.

Fontenehuset Stavanger har siden juni 2022 star-
tet med en manedlig panteinnsamling i samar-
beid med Hentepant, som hjelper oss med a fa
inntekt til Fontenehuset Stavanger.

Siden vi begynte med dette i Juni, har vi fatt sam-
let inn pant for flere tusen kroner fra alle de som
vil stgtte oss i Fontenehuset. Det er na over 350
husstander som far varsel fra oss hver gang vi har
panteinnsamling. Dette tallet gker hver uke, og vi
er enormt takknemlige for stgtten!

Kunne du tenke deg a gi bort panten din, men
kanskje vi ikke har veert en tur innom eller even-
tuelt du har veert ute da vi var pa dgren, da kan
du klikke deg innom «Hentepant.no» og taste ditt
postnummer, da vil Fontenehuset Stavanger duk-
ke opp.

Du kan ogsd sende sms til nummer 26070 med
teksten «pant fontenehuset», dersom du synes
det er enklere for deg.

Med Hentepant varsler vi om panteinnsamlinger
pa sms 48 timer i forkant, og i den sms’en star all
informasjonen du trenger for a bli kvitt panten
sin.

Det er selvsagt ingen bindingstid, og det gar helt
fint & avslutte hvis du skulle angre eller at noe har
oppstatt.

Du kan eventuelt ringe til Fontenehuset Stavang-
er.

Vi sier tusen takk for stgtten og
Takk for at du er med pd laget!

10



i [apuarespauy; ey

PR

Wuiuolim 0 FBa[ut ALY

Fire pa huset

Tekst og bilder: Marita

Hva liker du best med hgsten?

Johnny

Jeg liker at det blir kaldere ute, for da
sover jeg bedre om natten. Det er derfor

jeg har forsovet meg to ganger den siste
uken..

11

Adne

Det jeg liker best med hgsten er a printe
Fontenenytt.

.:' ‘

A tenne stearinlys, og gode hgstmiddager.



Tekst og bilder: Marita

P3a drets sommerprogram var vi
pa mange fine turer sammen. Vi
var blant annet pa fjelltur pa
Dalsnuten, pa Arboreet, vi grillet
og badet pa Vassgy og vi spiste
oss gjennom Gladmaten.

12
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Medlemmenes kunsthjerna

Tegning: Sindre, Tilknytningsvansker




Merkelapper

Tegning: Sindre,

15



Rolling Thunder og ru-famiien Sam-

hold, trening og mestringstolelse

Tekst: Helge Bilder: Johnny, og ukjent sportsjournalist

Jeg hgrte fgrst om Rullestolrug-
by pa Aktiv Rullestolkurs i 2017.

Jeg syntes ideen om en rullestol ringsfglelse. Noe som far endor-

full-kontakt idrett virket helt
supert for meg som liker a bru-
ke kroppen, og holde meg i
form. Det skulle allikevel ga 5 ar
for jeg fant et passende tre-
ningstilbud, og ble satt i kontakt
med det relativt ny-oppstartede
laget Rolling Thunder, og deres
lagleder Jan Reidar. Det skulle
bli starten pa et nytt kapittel i
livet.

Nar man kom pa trening, ble
man gnsket velkommen, og lagt
armen rundt, av en optimistisk
og hyggelig gjeng. Man ble satt
inn i spillets helt grunnleggende

regler, og sa var man i gang.

Man kjente fort pa et sterkt
samhold, lagfglelse og mest-

finene i kroppen til 3 pumpe, og
man far en distraksjon fra hver-
dagens utfordringer.

Siden den gang har vi hatt to
treningssamlinger med Skien-
laget Wheels Of Distruction,
hvor de har hjulpet oss med
profesjonalisering, ved a sette
oss inn i internasjonale regler,
taktikk, etc. Noe som ledet til
satsing pa arets NM-Veka i Ski-
en. Det har ogsa knyttet nye
bekjentskap. Bade med ngkkel-
personer i Rugbyforbundet,
som Erik Baret, som er en

enorm ressursperson i rullestol
rugbymiljget, og en gjeng med
inspirerende spillere og hjelpe-

apparat. To harde treningssam-
linger i april og mai, gjorde at
man fikk kjenne pa en bratt lze-
ringskurve. Hvor man fikk kjen-
ne pa intensiteten i spillet, ved
a spille pa full bane med inter-
nasjonale regler, men samtidig
kjenner man igjen pa samhol-
det i rugby-familien, og hvordan
man lgfter hverandre opp og
frem, uansett niva.

NM-Veka i Skien

Etter 2 harde treningshelger, litt
diskusjon, ble vi enige om at vi
skulle delta pa NM-Veka i Skien,
i juni. Dette skulle bli en kjem-
peopplevelse og erfaring.

Vi hadde ogsa med oss 4 spille-
re: @yvind og Bram, fra Brann, i
Bergen, Jo Magnus fra Trond-
heim og Edward fra Rolling
Thunder Skien.

Dette, bade fordi rugbyforbun-
det legger til rette for at man
kan lane spillere fra andre lag
hvis man sliter med a stille lag
til turnering, og fordi Trond-
heim og Bergen ikke kunne stil-
le lag, men de hadde spillere
som gnsket og delta, og der-
med ble med oss. Det viser
igjen hvor sammensveiset rug-
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by-familien er. Her hjelper man
hverandre, for at alle skal del-
ta, og sporten skal blomstre. Vi
ankom Skien idrettspark pa
torsdag kveld, og ble gjenfor-
ent med gjengen fra Wheels Of
Destruction, samt fikk hilse pa
det tredje laget i turneringen,
Born To Run, fra Oslo. Jeg fikk
ogsa gjensyn med andre kjen-
te, jeg kjenner fra andre para-
idretter, sa dette skulle abso-
lutt bli en hyggelig helg.

El-innebandy og rullestolrugby
spilte i samme hall, sa vi hadde
en slags «gentleman’s agre-
ment» om a se hverandre.

Viinntar hallen, etter middag
for & «kjenne pa parketten» og
sette opp taktikk. Edward, som
er med oss fra Rolling Thunder,
coacher med stor optimisme,
og man kjenner allerede at pul-
sen stiger.

Fredag starter med klassifise-
ring. Klassifisering gar ut pa at
man svarer pa spgrsmal, og tar
fysiske tester, for a fastsette
funksjonsniva, hvor godt man
handterer stol, ball etc. Nar
dette er gjort blir man tildelt en
grad. Etter klassifisering, er det
klart for fgrste kamp mot Whe-
els Of Distruction.

Man henger greit med i star-
ten, men merker jo fort, som
pa treningshelgen, at nivafor-

Suuajeidolog
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skjellen er tydelig. Men her er
erfaring gull, og det er vi alle
enige om.

Fgrste kamp ender 59-38. Etter
lunsj er det klart for kamp 2,
mot Born To Run.

Denne kampen gar jevnt over
mye bedre, selv om nivafor-
skjellen her ogsa er betydelig.
Begge lagene vi spiller mot er
tidligere Norgesmestere. Men
her sitter kommunikasjonen og
rollefordelingen mye bedre.
Jeg som spiller forsvar, ligger
som en klegg pa deres playma-
ker, Marius. Meg og Marius har
blitt gode kompiser, gjennom
rugbyen, og felles interesser, sa
det er ekstra ggy med litt in-
tern kompis-kamp, og man lee-
rer jo tross alt av a spille mot
folk som er bedre, og plukke
opp triks. | rugby-familien er vi
rivaler pa banen, men like fullt
venner og stgttespillere av ba-
nen. Sa det er god tone, og litt
utblasning om kampen i baren
etterpa. Vi henger fullt med de
2 f@rste av 4 omganger, men sa
begynner intensiviteten a rgy-
ne pa. Vilider av a veere fa
«lavpoengere». Og dermed ik-
ke fikk bytte s mye som man
gnsker. Siden summen av klas-
sifiseringspoeng man har pa
banen, ikke skal overstige 8.
Dermed stikker Born To Run fra
oss pa slutten, men alti alt, er

17

man forngyd med egen innsats.
Altsa, hvis du hadde sagt til
meg for noen maneder siden,

at jeg skulle delta i NM rulle-
stolrugby, med masse folk og
venner pa tribunen, sa hadde
jeg sagt du var klin gal.

Etter middag var det foredrag
om internasjonal klassifisering.
Dette var i hovedsak for lands-
laget, men apent for alle. Jeg
som er fersk i gamet, vil jo suge
til meg all den erfaringen man
kan fa, samt vise interesse.

Senere har jeg blitt tatt opp til
landslaget, og veert med pa
EMkvalik-turnering, i Skien,
med landslaget. Kommer til 3
skrive mer om det senere, sa
felg med!

Har du lyst @ vaere med? Sgk
opp Rolling Thunder — Rulle-
stolrugby Rogaland pa Face-
book

WE WANT YOU!
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Dagens smil

Tekst Arlene

Uff, sa den ene hgna til den andre, han er jo helt tullete etter meg!

Ja, sa den andre, men du har jo selv egget han opp.

Lars, sa hun til sin mann, er alle sauer dumme?

Ja da lammet mitt.

Flyvertinnen i hgyttaleren: Vi naermer oss na Las Vegas.

Vennligst spenn fast lommebgkene.

Hgrt om grisen som hadde sa hgy
feber at det luktet stekt bacon?

18



LOKEN

Med gynene fulle av tarer,
star jeg her og tenker pa deg.

Jeg skulle gnske du var her n3,
og kuttet denne lgken for meg!

Fontenehuset er pa Instagram, fglg oss!
@fontenehusetstavanger
» @ungpahuset

19



RADIO FONTENE

Medlemmer, medarbeidere og studenter har gatt sammen om a lage en fantastisk spilleliste

for hgstlige anledninger.

Her har du en ny liste laget av alle oss her pa huset - perfekt for fest, hus og kroppsvask, mek-
king av mat og bil, mosjonering og generell reising.

Best nar den star pa maks volum — kos deg.

QR kode til spillelisteni

Spotify

20
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Kryssord av Adne
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Losning til kryssord sommerutgave 2022
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STATT OSS MED DIN
GRASROTANDEL!

Grasrotandelen gir deg som spiller hos Norsk Tipping mulighet til & bestemme
hvem som skal motta noe av overskuddet til Norsk Tipping. Hver gang du
spiller gar inntil 7 prosent av din spillinnsats til den grasrotmottakeren du
velger - uten at det gar utover din innsats, premie eller vinnersjanse. Vi
oppfordrer deg til a stotte oss i FONTENEHUSET STAVANGER

Bli Grasrotgiver i dag! Du kan bli grasrotgiver i alle Norsk Tippings kanaler
eller ved a sende SMS «Grasrotandelen 971338709» til 60000

@: Grasrotandelen 2 Norsk Tipping




Standarder for Fontenehuset

Tekst: Standarder  Bilde: Marita

10.Klubbhusmedarbeidere er generalister. Alle medarbeidere deler ansvar for arbeids
-, bolig-, kvelds-, helge- og ferieprogram, og ansvaret for arbeidsenhetene. Klubbhus-

medarbeidere deler ikke sin tid mellom klubbhuset og annet betydelig arbeidsansvar

(som vanskeliggj@r relasjonene mellom medlemmer og medarbeidere).

23



Host

Dikt av Lene

Jeg gnsker hgsten
velkommen 1 hjertet mitt.

Snart blir bladene pa
treerne rode og oransje,

og det blir kaldt i lufta.

Finn frem stillongsen

folkens.
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Praktisk informasjon

Fontenehusets apningstider:
Mandag 08:30—16:00
Tirsdag 08:30—16:00

Onsdag 08:30—19:00 (Fritidsprogram fra
16:00—19:00)

Torsdag 08:30—16:00

Fredag 08:30—16:00

. Vi har lunsj for 40kr hver dag klokken 12:15. Pamelding ma skje innen klokken 11:00 sam-
me dag, for a kunne planlegge handling slik at det skal bli nok mat til alle.

3 Hver siste tirsdag i maneden har ungdomsgruppa sosialkveld fra 16:00—19:00.

. Hver siste spndag i maneden har vi sendagsmiddag fra 14:00—17:00 (60kr per pers for
middag, dessert og kaffe).

.

Vi skal ha julefeiring pa Fontenehuset i ar ogsa. Apningstider kommer vi frem til etter
hvert som det naermer seg mer :)

25



VI TAKKER
Stettespillere & Samarbeidspartnere
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Vi trenger DEG som stottespiller!

Fontenehuset Stavanger
har 230 medlemmer og 5
ansatte, vi er en stiftelse
som jobber for mennesker
med psykiske helseutford-
ringer.

Vi er avhengige av stgtte
bade fra offentlige etater,
bedrifter og privatperso-
ner.

For & gi et best mulig til-
bud til vare medlemmer,
utvide  aktivitetene og
kurstilbudet pa huset
trengs pkonomiske midler.

Det er da vi trenger din
stgtte.
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@FontenehusetStavanger

@Ungpahuset

Ta en tur innom eller ring

oss og avtal en omvisning,
l&&r mer om Fontenehus-
modellen og hva vi driver
med.

Bli stgttemedlem i dag, og
vaer med pa a gjore en for-
skjell i hverdagen for oss
pa Fontenehuset Stavang-
er.

Stottemedlemskap er pa
250kr, bedrifts-/
foreningsmedlemskap

1 500 kr, eller gi_et valg-
fritt belgp.
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navn og adresse.

Husk at belgp over 500 kr
og inntil 25 000 er fra-
dragsberettiget, om du
oppgir organisasjons-/
personnummer.

Tilskudd/gave?

Vi er alltid glade og takk-
nemlige for tilskudd fra
vare givere, og minner om
at vi ogsa trenger gkono-
misk stgtte til driftsutgif-
ter som husleie, strem og
personalutgifter.

Sammen lpfter, =
. vihverandre! «‘T

gstider
atingstios)
ingr 1500

Org. Nr. 971 338 709
www.fontenehuset.org

kontor@fontenehuset.org

Kontonr: 3207.26.07715



