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WŜƎ ŜǊ ƛƳǇƻƴŜǊǘΦ WŜƎ ŜǊ ƛƳǇƻπ

ƴŜǊǘ ƻǾŜǊ ƘǳƳǄǊŜǘΣ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜƴ 

ƻƎ ŘŜƭǘŀƪŜƭǎŜƴ ǝƭ ƳŜŘƭŜƳƳŜƴŜ 

Ǉň ƘǳǎŜǘΦ L ƭǄǇŜǘ ŀǾ ŘŜǘ ǎƛǎǘŜ 

ňǊŜǘ ƘŀǊ Ǿƛ ǾŋǊǘ ǎň ƪǊŜŀǝǾŜ ƻƎ 

ŀƪǝǾŜ ǎƻƳ ŘŜǘ ƎňǊ ŀƴ ň ǾŋǊŜΦ 

bƻŜƴ ƘŀǊ Ŧňǧ ǎŜƎ Ƨƻōō ƻƎ ǎǘǳπ

ŘƛŜΣ ƪƻƳƳŜǘ ǎŜƎ ǳǘ Ǉň ǘǳǊΣ Ŧǳƴπ

ƴŜǘ Ǉň ƴȅŜ ǝƴƎ ŀƭŜƴŜΣ ŜƭƭŜǊ 

ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ŀƴŘǊŜΦ aŀƴƎŜ ŜǊ 

ƅƛƴƪŜ ǝƭ ň ǎƴǳ ǎƛǘǳŀǎƧƻƴŜƴΣ ƻƎ 

ƎƧǄǊ ŘŜǘ ŘŜ ƪŀƴ ŦƻǊ ň Ŧň ŘŜǘ ōŜǎπ

ǘŜ ǳǘ ŀǾ ŘŜƴΦ  

9Ǌ ŘŜǘ ƭƻǾ ň ǎƛ ŀǘ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ŜǊ ǎň 

ǾƻƴŘǘ ŀǘ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ŜǊ ƎƻŘǘ ŦƻǊ 

ƴƻŜΚ 

bňǊ ƳǳƭƛƎƘŜǘŜƴŜ ōŜƎǊŜƴǎŜǊ ǎŜƎΣ 

ƎƧǄǊ ŘŜǘ ƴƻŜ ƳŜŘ ƻǎǎΦ .ŜǾƛǎǎǘ 

ŜƭƭŜǊ ǳōŜǾƛǎǎǘ ǘǊƻǊ ƧŜƎ ŀǘ ŀƴǘŜƴπ

ƴŜƴŜ ǊŜǧŜǊ ǎŜƎ Ƴƻǘ ŦƻǊ ŜƪǎŜƳπ

ǇŜƭ ƻǾŜǊƭŜǾŜƭǎŜΣ ƎƭŜŘŜǊΣ ƳǳƭƛƎπ

ƘŜǘŜǊ ƻƎ ƴȅŜ ǾŜǊŘƛŦǳƭƭŜ ǾŜƛŜǊΦ 

tň CƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘ {ǘŀǾŀƴƎŜǊ ƘŀǊ 

ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƻƎ ƳŜŘŀǊōŜƛŘŜǊŜ 

ŘŜƭǘŀǧ ƳŜŘ ƎƛǾ ƻƎ ƭȅǎǘ Ǉň ƴȅŜ 

ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǊΦ L ǇŜǊƛƻŘŜǊ ƘŀǊ ƻƳπ

ǾƛǎƴƛƴƎŜǊ ŀǾ ǇƻǘŜƴǎƛŜƭƭŜ ƳŜŘπ

ƭŜƳƳŜǊ ǘŀǧ ƴȅ ŦƻǊƳ ǎƛŘŜƴ Ǿƛ 

ƛƪƪŜ ƪŀƴ ǘŀ ƛƴƴ ƴȅŜ Ŧƻƭƪ Ǉň Ƙǳπ

ǎŜǘ ŦƻǊ ǄȅŜōƭƛƪƪŜǘΦ ±ƛ ǝƭōȅǊ ǘǳπ

ǊŜǊΣ ƳǄǘŜǊ Ǉň YŀŦŜ {ŀƭƻƴƎŜƴΣ 

¢ŜŀƳǎƳǄǘŜǊΣ ƻƎ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ 

ǳǘŜƴŦƻǊ ƘǳǎŜǘΦ 5ŜǧŜ ŦƻǊ ŀǘ Ŧƻƭƪ 

ƛƪƪŜ ǎƪŀƭ ƪƻƳƳŜ ǝƭ ƭǳƪƪŜǘŜ 

ŘǄǊŜǊΦ  

 

tň YŀŦŜ {ŀƭƻƴƎŜƴ ƘŀǊ Ƴŀƴ ƭŀƎǘ 

ǝƭ ǊŜǧŜ ŦƻǊ ŀǘ ƪǳƴŘŜǊ ŦǊŜƳŘŜπ

ƭŜǎ ƪŀƴ Ŧň ǎŜƎ Ŝƴ ƪŀũŜƪƻǇǇ ƻƎ 

IƛƭƭŜǾňƎǎƪƧŜǾŀ ƛ Ŝƴ ƎƻŘ ƻƎ ǊƻƭƛƎ 

ŀǘƳƻǎŦŋǊŜΦ 

±ƛ ŜǊ ōƭƛǧ ƳŜǊ ƪǊŜŀǝǾŜΣ ƻƎ Ǿƛ 

ŦǳƴƎŜǊŜǊΦ ±ƛ ƪƻǎŜǊ ƻǎǎ ŜƪǎǘǊŀ 

ŦƻǊ ŀǘ ŘŀƎŜƴ ǎƪŀƭ ōƭƛ ōŜŘǊŜΣ ƻƎ 

ǘŀǊ ƻǎǎ ǝŘ ǝƭ ň ǇǊŀǘŜ ƳŜǊΦ ±ƛ 

ōƭƛǊ ƳŜǊ ƪƧŜƴǘ ƳŜŘ ƘǾŜǊŀƴŘǊŜ 

ƻƎ ŘŜƭŜǊ ƳŜǊΦ IǾŜǊŘŀƎŜƴ ŜǊ 

ƳƛƴŘǊŜ ƘŜƪǝǎƪ ǝƭ ǝŘŜǊΦ !ǘ Ǿƛ 

Ƴň ǎǘƻǇǇŜ ƻǇǇ ƭƛǧ ƎƧǄǊ ƪŀƴǎƪƧŜ 

ŀǘ Ǿƛ ǎŜǊ ƘǾŜǊŀƴŘǊŜ ōŜŘǊŜΣ ƻƎ 

ƪƧŜƴƴŜǊ Ǉň ōŜŘǊŜΦ  

!ƭƭŜ ǇǊǄǾŜǊ ň ƎƧǄǊŜ ƘǾŜǊŘŀƎŜƴ 

ƭȅǎŜǊŜ ƻƎ Ǿƛ ŜǊ ƛ ǎŀƳƳŜ ōňǘΣ ƻƎ 

ǊƻǊ ƛ ǎŀƳƳŜ ǊŜǘƴƛƴƎΦ 

 

WŜƎ ŜǊ ƎƭŀŘ ƧŜƎ ƪŀƴ ƪƻƳƳŜ Ǉň 

CƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘ ň ƧƻōōŜ ƛ ŘŜǧŜ 

ǎƻǎƛŀƭŜ ŀǊōŜƛŘǎŦŜƭƭŜǎǎƪŀǇŜǘΦ 

5Ŝǘ ŜǊ ŀƭƭǝŘ Ŝǘ ǎƳƛƭ ň ŦňΣ Ŝƴ 

ƭŀǧŜǊ ƛ ōŀƪƎǊǳƴƴŜƴΣ Ŝƴ Ǿƛǘǎ Ǉň 

ƭǳǊΣ ƛ Ŝƴ ŜƭƭŜǊǎ ǎŜǊƛǄǎ ŀǊōŜƛŘǎπ

ŘŀƎΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƴƻŜ ŜƪǘŜ ƻƎ ŦƻƭƪŜπ

ƭƛƎΦ  

 

Leder     

±ƛ ǊƻǊ ƛ ŦŜƭƭŜǎƪŀǇ Ƴƻǘ ƴȅŜ ǝπ

ŘŜǊΣ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǊ ƻƎ ŦƻǊƴȅŜǘ 

ŀǊōŜƛŘǎƎƭŜŘŜΦ 9ƴ ǝƴƎ ŜǊ ǎƛƪπ

ƪŜǊǘΣ ƴňǊ Ŝƴ ƪƻƳƳŜǊ Ǉň Ƙǳπ

ǎŜǘΣ ŜǊ Ŝƴ ƛƪƪŜ ŀƭŜƴŜΦ 

 

bňǊ ŦƻǊƘƻƭŘŜƴŜ ŦǄǊǎǘ ŜǊ ǎƻƳ 

ŘŜ ŜǊΣ ŜǊ ŘŜǘ ƪŀƴǎƪƧŜ ƛƪƪŜ ǎň 

ǾƻƴŘǘ ŀǘ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ŜǊ ƎƻŘǘ ŦƻǊ 

ƴƻŜΦ 

Av: Nina 
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LƴǘŜǊǾƧǳŜǊŜΥ aŀǝŀǎ ƻƎ {ǝŀƴ 

.ƛƭŘŜǊΥ aŀǝŀǎ 

IŜƭƎŜ 

IǾŀ ŜǊ ŘŜǘ ōŜǎǘŜ Ƴŀƴ ƪŀƴ ōǊǳπ

ƪŜ мрлƪǊ ǇňΚ 

5ŀ ŜǊ Ŝƴ ƪƛƴƻōƛƭƭŜǧ ƛ ƭǳƪǎǳǎǎŀπ

ƭŜƴ ŘŜǘ ŦǄǊǎǘŜ ƧŜƎ ƪƻƳƳŜǊ ǇňΦ 

5ŜǊ ƘŀǊ ŘŜ Ŝƴ ƘŜƭǘ ƴȅ ǎŀƭ ƳŜŘ 

Ŝƴ ƘŜƭǘ ǎȅƪ ŎƻƳŦƻǊǘΗ 

IǾƻǊ ƳŀƴƎŜ ƎŀƴƎŜǊ ƘŀǊ Řǳ 

ƎǊňǧ ŜƭƭŜǊ ƘŀǾƴŜǘ ƛ ǎƭňǎǎƪŀƳǇ 

ƴňǊ Řǳ ƘŀǊ ǎǇƛƭǘ ƪƻǊǘǎǇƛƭƭΚ 

WŜƎ ƘŀǊ ƛƪƪŜ ƘŀǾƴŜǘ ƛ ǎƭňǎǎπ

ƪŀƳǇ ƛ ƘǾŜǊǘ ŦŀƭƭΦ aŜƴ ŘŜǘ ƘŀǊ 

ƴƻƪ ǾŋǊǘ Ŝƴ ŘŜƭ ǾŜǊōŀƭ 

ƻǊŘǎƭŜƴƎ ƻǇǇ ƎƧŜƴƴƻƳ ǝŘŜƴΗ 

!ǇǊƻǇƻǎ ǎǇƛƭƭƛƴƎΣ ǎň ƭƛƪŜǊ ƧŜƎ 

ǾŜƭŘƛƎ ƎƻŘǘ ň Ǝň Ǉň 5ǊŀƎƻƴǎ 

bŜǎǘΣ ǎǇƛƭƭōǳǝƪƪŜƴ ǝƭ Ŝǘ ŀƴƴŜǘ 

ƳŜŘƭŜƳΣ hƭƻŦΣ ƻƎ ǎǇƛƭƭŜ ŘŜǊΦ 

5ŜǊ ŜǊ ŘŜǘ ƻƎǎň ǎƭƛƪΣ ŀǘ ƘǾƛǎ 

Ƴŀƴ ƪƻƳƳŜǊ ƻƎ ŜǊ ƘŜƭǘ ƴȅ ƻƎ 

ƛƪƪŜ ƪŀƴ ǎǇƛƭƭŜǘ ƻǎǾΦ ǎň ŜǊ ŘŜǘ 

ƭƛƪŜǾŜƭ ƭŜǧ ň ǎŜǧŜ ǎŜƎ ƴŜŘ ƳŜŘ 

ƴƻŜƴ ƻƎ ƭŋǊŜΦ ±ƛƭ ǎƛ ŘŜ ŜǊ ǾŜƭπ

ŘƛƎ ƅƛƴƪŜ ŘŜǊ Ǉň ň Ŧň ƴȅŜ ǎǇƛƭπ

LƴǘŜǊǾƧǳ ƳŜŘ ǳƴƎ Ǉň ƘǳǎŜǘ 
ƭŜǊŜ ǝƭ ň ŦǄƭŜ ǎŜƎ ǾŜƭƪƻƳƴŜΦ 

¢ƘŜŀ 

IǾŀ ŜǊ 

ŘŜǘ ōŜǎπ

ǘŜ Ƴŀƴ 

ƪŀƴ ōǊǳπ

ƪŜ мрлƪǊ 

ǇňΚ 

bƻǊƳŀƭǘ ǾƛƭƭŜ ŜƎ ƴƻƪ ǎǾŀǊǘ 

Ŝƴ пǇƪ ƳŜŘ tŜǇǎƛ aŀȄ ƻƎ 

ƭƛǧ ǎƳňƎƻŘǘΦ aŜƴ ŦƻǊ ň 

ǎǘǄǧŜ ƭƻƪŀƭŜ ōŜŘǊƛƊŜǊ ƴň ƛ 

ŘƛǎǎŜ ǝŘŜǊΣ ƘŀŘŘŜ ŘŜǘ Ŧŀƪπ

ǝǎƪ ǾŋǊǘ Ŝƴ ƎƻŘ ƭǳƴǎƧ Ǉň Ŝƴ 

ƭƻƪŀƭ ŎŀŦŝΦ 

 

IǾƻǊ ƳŀƴƎŜ ƎŀƴƎŜǊ ƘŀǊ Řǳ 

ƎǊňǧ ŜƭƭŜǊ ƘŀǾƴŜǘ ƛ ǎƭňǎǎπ

ƪŀƳǇ ƴňǊ Řǳ ƘŀǊ ǎǇƛƭǘ ƪƻǊǘπ

ǎǇƛƭƭΚ 

9Ǝ Ŝ Ŝƴ ŘňǊƭƛƎ ǘŀǇŜǊ ǎň ŜƎ 

ƪŀƴ ǎƛƪƪŜǊǘ ƪƧŜ ǘŜƭƭŜ Ǉň ŬƴƎπ

ǊŜƴŜ ƪƻǊ ƳŀƴƎŜ ŜƎ ƎǊŜƛƴ ƛ 

ƭǄǇŜǘ ŀǾ ōŀǊƴŘƻƳƳŜƴΦ 

Wƻ !ƴŘǊŜŀǎ 

IǾŀ ŜǊ ŘŜǘ ōŜǎǘŜ Ƴŀƴ ƪŀƴ 

ōǊǳƪŜ мрлƪǊ ǇňΚ 

IŜƪƪŀƴ .ǳǊƎŜǊ 

IǾƻǊ ƳŀƴƎŜ ƎŀƴƎŜǊ ƘŀǊ Řǳ 

ƎǊňǧ ŜƭƭŜǊ ƘŀǾƴŜǘ ƛ ǎƭňǎǎπ

ƪŀƳǇ ƴňǊ Řǳ ƘŀǊ ǎǇƛƭǘ ƪƻǊǘπ

ǎǇƛƭƭΚ 

5Ŝǘ ƘŀǊ 

ōŀǊŜ 

ǎƪƧŜŘŘ 

Ǉň Ƴƻπ

ƴƻǇƻƭΦ 

¢ƻƴŜ 

[ƛǎŜ 

 IǾŀ ŜǊ ŘŜǘ ōŜǎǘŜ Ƴŀƴ ƪŀƴ 

ōǊǳƪŜ мрлƪǊ ǇňΚ 

5ƛŀōŜǘŜǎǎƧƻƪƻƭŀŘŜ Ǉň 5ǊƻǇπ

ǎŜƴ ǝƭ ŦŀǊŦŀǊΦ 5Ŝǘ ƎƛǊ ƳŜƎ 

ƎƭŜŘŜΦ 

IǾƻǊ ƳŀƴƎŜ ƎŀƴƎŜǊ ƘŀǊ Řǳ 

ƎǊňǧ ŜƭƭŜǊ ƘŀǾƴŜǘ ƛ ǎƭňǎǎπ

ƪŀƳǇ ƴňǊ Řǳ ƘŀǊ ǎǇƛƭǘ ƪƻǊǘπ

ǎǇƛƭƭΚ 

bňǊ ƧŜƎ ǾŀǊ ƭƛǘŜƴ ƎǊňǘ ƧŜƎ Ƨƻ 

ƘŜƭŜ ǝŘŜƴΣ ǎƭƻ ƴŜŘ ōǊƛƪƪŜƴŜΣ 

ƎƧŜƳǘŜ ŘŜƳ ƻƎ ƧǳƪǎŜǘΣ ƘŜπ

ƘŜΦ aŜƴ ƴň ƎƧǄǊ ƧŜƎ ƛƪƪŜ ŘŜǘ 

ƭŜƴƎŜǊ ŦƻǊ ň ǾŋǊŜ Ŝǘ ƎƻŘǘ 

ŜƪǎŜƳǇŜƭ ŦƻǊ ǳƴƎŜƴŜΦ WŜƎ 

ǇƭŜƛŘŜ ƴƻƪ ň ǾŋǊŜ Ŝƴ ŘňǊƭƛƎ 

ǘŀǇŜǊΣ ƻƎ ŜƴŘŀ ŘňǊƭƛƎŜǊŜ Ǿƛƴπ

ƴŜǊΗ 
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WǳƭŜŦŜƛǊƛƴƎ 

  

 

ŘŜǎǎŜǊǝƴƴǘŀƪŜǘΣ ǎň Ŭƪƪ Ǿƛ 
ŀƭƭŜ ǳǘŘŜƭǘ ƘǾŜǊ ǎƛƴ ƭƛǘŜƴ 
ǇƻǎŜΦ ±ƛ Ŭƪƪ ƘǾŜǊ ǎƛƴΣ 
ƎǊǳƴƴŜǘ ŀǘ ŘŜǘ ƛƪƪŜ Ǝƛƪƪ 
ƅȅΦ hǇǇƛ ǇƻǎŜƴŜΣ ǾŀǊ ŘŜǘ 
ƪŀǊŀƳŜƭƭΣ ǘȅƎƎƛǎ ƻƎ ǎƭƛƪƪŜπ
ǇƛƴƴŜΦ hƎ ǎň ƪƻƳ wǳƴŜ 
IƻƭŘƘǳǎΣ ǎƻƳ ƘŀŘŘŜ ƭŀƎŜǘ 
ǎŀƴƎ ǝƭ ŦƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘΦ 5Ŝƴ 
Ǝƛƪƪ Ǉň ŦƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘΣ Ŧƻƴπ
ǘŜƴŜƘǳǎŜǘΣ ŦƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘΣ 
ƻƎ ǎň ǾƛŘŜǊŜΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ǝƭ 
ŘŀƎƭƛƎ ƭŜŘŜǊ bƛƴŀ ƻƎΦ DƧŜǧ 
ƻƳ Ǿƛ ƭƻΣ ƪƧŜƪǘ ǾŀǊ ŘŜǘΦ {ň 

¢ŜƪǎǘΥ !ǊƭŜƴŜ 

.ƛƭŘŜΥ bƛƴŀ 

 

tň ƎǊǳƴƴ ŀǾ ǎƛǘǳŀǎƧƻƴŜƴ 
ƳŜŘ YƻǊƻƴŀ ōƭŜ Ǿƛ ŜƴƛƎŜ 
ƻƳ ŀǘ ƭƛƭƭŜ ƧǳƭŀƊŜƴ ǎƪǳƭƭŜ Ǿƛ 
Ǝň ǳǘ ƻƎ ǎǇƛǎŜΦ 5Ŝǘ ōƭŜ ōŜπ
ǎǘŜƳǘ ŀǘ Ǿƛ ǎƪǳƭƭŜ ǝƭ {ƻƭŀ 
vǳŀƭƛǘȅ ƘƻǘŜƭƭ Ǉň {ƻƭŀΦ 5Ŝǘ 
ǎƪǳƭƭŜ ǾŋǊŜ ƪƻƭŘǘōƻǊŘΦ ±ƛ 
ōƭŜ ƪƧǄǊǘ ƳŜŘ ōƛƭŜǊ ŦǊŀ Ƙǳπ
ǎŜǘΣ ōňŘŜ ŦǊŀƳ ƻƎ ǝƭōŀƪŜΣ 
ƻƎ ǊŜǘǳǊ ŦƻǊ ň ƘŜƴǘŜ ƅŜǊŜ 
ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΦ ±ƛ ƳǄǧŜǎ 
ŦǄǊǎǘ Ǉň ŦƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘΣ ƻƎ 
ŦƻǊ ň Ŧň ǳǘŘŜƭǘ ƧǳƭŜƎŀǾŜǊΦ 
WǳƭŜƎŀǾŜǊ ōƭŜ ǳǘŘŜƭǘΣ ƳŀƴƎŜ 
ƎŀǾŜǊ ōƭŜ ŘŜǘ ǝƭ ƳŜŘƭŜƳπ
ƳŜǊΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ WƻƘŀƴƴŜ ƻƎ 
¢ƘŜǊŜǎŜ ǎƻƳ ƘŀŘŘŜ ǎǘňǧ 
ŦƻǊ ŘŜǘ ƻƎ ŀǘ ŘŜ ǎƪǳƭƭŜ ōƭƛ 
ǎǇƻƴǎŜǘ ŀǾ ŘƛǾŜǊǎŜ ōǳǝƪπ
ƪŜǊΣ ƳŜŘ ƻƎ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀƴŘǊŜ 
ŬǊƳŀŜǊΦ 9ƴ ǎǘƻǊ ǘŀƪƪ ǝƭ ŘŜΦ 
CǄǊ Ǿƛ ǎƪǳƭƭŜ ƎňΣ ǎň ƳňǧŜ Ǿƛ 
ǊȅŘŘŜ ōƻǊǘ ŀƭǘ ǇŀǇƛǊΦ {ň ōŀǊ 
ŘŜǘ ǳǘ ƻƎ ŀǾƎňǊŘŜΦ ±Ŝƭ 
ŦǊŀƳƳŜ ǎň Ǝƛƪƪ Ǿƛ ƛƴƴ ǝƭ 
ƪŀŦŜŜƴ ŦƻǊ ň Ŧň ƻǎǎ ƪŀŶΦ 
[ŀƴƎōƻǊŘŜǘ ǾŀǊ ǎň ƅƻǧ ŘŜƪπ
ƪŜǘ ǇňΦ 9ǧŜǊ Ŝƴ ǎǘǳƴŘ ǎň 
ƪǳƴƴŜ Ǿƛ Ǝň ƻƎ ŦƻǊǎȅƴŜ ƻǎǎ 
ƳŜŘ ƳŀǘΣ ǎƻƳ ǾŀǊ ƪƻƭŘǘπ
ōƻǊŘΣ ƻƎ ƳŜŘ ƳȅŜ ƎƻŘ ƳŀǘΦ 
bƻŜƴ ŦȅƭƭǘŜ Ǉň ƳŜǊŜ ƳŀǘΦ 
DƻŘǘ ǾŀǊ ŘŜǘΦ b!a-b!aΦ 
.Ǌǳǎ ƻƎ ƪŀŶΣ Ŭƪƪ Ǿƛ ǎƻƳ 
ŘǊƛƪƪŜΦ {ň ŜǧŜǊ ŀƭƭŜ ǾŀǊ ŦƻǊπ
ǎȅƴǘΣ ǎň ƪǳƴƴŜ Ǿƛ ŦƻǊǎȅƴŜ 
ƻǎǎ ƳŜŘ ŘŜǎǎŜǊǘΦ ¦ƴŘŜǊ 

ǾŀǊ ŘŀƎŜƴ ǎƭǳǧΣ Ǿƛ ǘŀƪƪŜǘ ŦƻǊ 
ƻǎǎΣ ƻƎ ŦƻǊǎǾŀƴǘ ǝƭ ōƛƭŜƴŜ Ǿƛ 
ǎƪǳƭƭŜ ǾŋǊŜ ƳŜŘΦ ¢ŀƪƪ ŦƻǊ 
Ŝƴ ŀƭƭŀ ǝŘŜǊǎ ƧǳƭŀƊŜƴΦ {ň ōƭŜ 
ŘŜǘ Ƨǳƭ ŦƻǊ ƻǎǎ ƛ ƀƻǊŘ нлнлΦ 



т 

 

[ƛƭƭŜ ƴȅǘǘňǊ 

 

 ¢ŜƪǎǘΥ tŜǧŜǊ aŀǊƪŜƴ 

.ƛƭŘŜΥ bƛƴŀ 

[ƛƭƭŜ ƴȅǧňǊǎŀƊŜƴ ǾŀǊ Ǿƛ Ǉň 
IŀǊǊȅ tŜǧŜǊ ƻƎ ǎǇƛǎǘŜ ƎƻŘ 
Ƴŀǘ ƻƎ ƪƻǎǘŜ ƻǎǎ ƳŜŘ ŀƴǎŀǧŜ 
ƻƎ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ǎƪƛƪπ
ƪŜƭƛƎ ƪƧŜƪǘΦ 

 



у 

 

4 p¬ huset 

 

 

 

Intervjuer, Lene: 

Har du et råd om hvordan 

man kan gjøre noe positivt for 

andre? 

 

Bilder: Ådne 

Tord: 

Spør om noe jeg kan hjelpe 

med 

Simon: 

Send en SMS og si hei 



ф 

 

Φ 

Arlene: 

Ha smil i hverdagen sin 

Thea: 

Si fine ord og smil og 

oppmuntre hverandre 



мл 

 

2ÈÔÔÌÕɯÍÖÙɯÉÌÝÌÎÌÓÚÌ 

.ƛƭŘŜΥ ¢ƘŜŀ 

¢ŜƪǎǘΥ ¢ƘŜŀ ƻƎ aŀǊƛŜƭƭ 

bň ŜǊ Ǿƛ ŜƴŘŜƭƛƎ ƛ ƎŀƴƎ ƳŜŘ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘ ǾňǊǘ 
ζ{ŀƳƳŜƴ ŦƻǊ ōŜǾŜƎŜƭǎŜηΦ {ǘŀǊǘǎƪǳŘŘŜǘ Ǝƛƪƪ мΦ 
ŦŜōǊǳŀǊ ƻƎ ƳƻǝǾŀǎƧƻƴŜƴ ŜǊ Ǉň ǘƻǇǇΦ  
 
tǊƻǎƧŜƪǘŜǘ ƎňǊ ǳǘ Ǉň ŀǘ Ǿƛ ǝƭǎŀƳƳŜƴ ǎƪŀƭ Ǝň ǝƭπ
ǎǾŀǊŜƴŘŜ ƧƻǊŘŜƴ ǊǳƴŘǘ ƛ ƭǄǇŜǘ ŀǾ Ŝǧ ňǊΣ ǾŜŘ ōǊǳƪ 
ŀǾ ǎƪǊƛǧŜƭƭŜǊŜ κ ŀƪǝǾƛǘŜǘǎŀǊƳōňƴŘ κ ƳƻōƛƭŀǇǇΦ 
tň ζǘǳǊŜƴη ǊǳƴŘǘ ƧƻǊŘŀ ǎƪŀƭ Ǿƛ ζōŜǎǄƪŜη ом ŦƻǊπ
ǎƪƧŜƭƭƛƎŜ YƭǳōōƘǳǎ ƛ мт ŦƻǊǎƪƧŜƭƭƛƎŜ ƭŀƴŘΦ tǊƻǎƧŜƪπ
ǘŜǘ ƎƧŜƴƴƻƳŦǄǊŜǎ ǾŜŘ ŀǘ Ǿƛ ǎŀƳƭŜǊ ŀƴǘŀƭƭ ǎƪǊƛǧ Ǿƛ 

ƘŀǊ Ǝňǧ ƘǾŜǊ ǳƪŜ ƻƎ ǎŜǊ ƘǾƻǊ ƭŀƴƎǘ 
Ǿƛ ƘŀǊ ƪƻƳƳŜǘ Ǉň ƪŀǊǘŜǘΦ ±ƛ ƭŜƎƎŜǊ 
ǳǘ ƻǇǇŘŀǘŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƘƧŜƳƳŜǎƛπ
ŘŜƴΣ ŦŀŎŜōƻƻƪ ƻƎ ƛƴǎǘŀƎǊŀƳ ǳƴπ
ŘŜǊǾŜƛǎΗ  
 
CƻǊ ƘǾŜǊ ƎŀƴƎ Ǿƛ ƪƻƳƳŜǊ ǝƭ Ŝǘ 
YƭǳōōƘǳǎΣ ǎŜƴŘŜǊ Ǿƛ Ŝƴ Ŝ-Ǉƻǎǘ ǝƭ 
ŘŜƳ ƻƎ ŦƻǊǘŜƭƭŜǊ ƻƳ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘ 
ǾňǊǘΦ tň ŘŜƴ ƳňǘŜƴ ƘňǇŜǊ Ǿƛ ň ƪǳƴπ
ƴŜ ǾŋǊŜ ǝƭ ƛƴǎǇƛǊŀǎƧƻƴ ǝƭ ň ƎƧǄǊŜ 
ƴƻŜ ǝƭǎǾŀǊŜƴŘŜΦ ±ƛ ƘŀǊ Ŧňǧ Ǉƻǎƛǝπ
ǾŜ ǝƭōŀƪŜƳŜƭŘƛƴƎŜǊ ŦǊŀ ƅŜǊŜ ŀǾ 
YƭǳōōƘǳǎŜƴŜ Ǿƛ ƘŀǊ ζōŜǎǄƪǘη ƻƎ Ǿƛ 
ƎƭŜŘŜǊ ƻǎǎ ƻǾŜǊ ň ƪǳƴƴŜ ōƭƛ ƭƛǧ 
ōŜŘǊŜ ƪƧŜƴǘΦ ±ƛ ǎŜǧŜǊ ƻǎǎ ƻƎǎň ƳŜǊ 



мм 

 

ƛƴƴ ƛ ŘŜǊŜǎ ƘƧŜƳƳŜǎƛŘŜ κ ŦŀŎŜōƻƻƪ 
ǎƛŘŜ ƻƎ ŦƻǊǘŜƭƭŜǊ ƭƛǧ ƻƳ ŘŜƳ Ǉň ǾňǊŜ 
ǳƪŜƴǘƭƛƎŜ ƘǳǎƳǄǘŜǊΦ 
 
5Ŝǘ ŜǊ [ƛǾǎǎǝƭǎƎǊǳǇǇŀ Ǉň CƻƴǘŜƴŜπ
ƘǳǎŜǘ {ǘŀǾŀƴƎŜǊ ǎƻƳ ƘŀǊ ǘŀǧ ƛƴƛǝŀπ
ǝǾ ǝƭ ŘŜǧŜ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘΦ ±ƛ ƘŀǊ ŜǊŦŀǊǘ 
ƻƎ ƭŜǎǘ ƻƳ ƅŜǊŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜũŜƪǘŜǊΣ 
ǎƻƳ ŘŜƴ ŦȅǎƛǎƪŜ ŀƪǝǾƛǘŜǘ ƘŀǊ Ǉň ŘŜƴ 

 

ǇǎȅƪƛǎƪŜ ƘŜƭǎŜƴΦ ±ƛ ǎŜǊ Ǉň ŘŜǘ ǎƻƳ 
ŘŜƴ ōŜǎǘŜ ƳŜŘƛǎƛƴŜƴ ŦƻǊ ŘŜƴ ƳŜƴǘŀƭŜ 
ƘŜƭǎŜƴΦ bƻŜ ŀǾ ŘŜǘ Ǿƛ ƭƛƪŜǊ ǎň ƎƻŘǘ 
ƳŜŘ ŘŜǧŜ ǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘΣ ŜǊ ŀǘ ŘŜƴ ƎƛǊ ŀƭπ
ƭŜ ƳǳƭƛƎƘŜǘ ǝƭ ň ǾŋǊŜ ƳŜŘΣ ǳŀǾƘŜƴƎƛƎ 
ŀǾ Ŝƴǎ ƴňǾŋǊŜƴŘŜ ŦǳƴƪǎƧƻƴǎƴƛǾňΦ IŜǊ 
ƪŀƴ Ǿƛ ǎŀƳƳŜƴ ƳƻǝǾŜǊŜ ǝƭ ōŜǾŜƎŜƭǎŜ 
ƻƎ ǄƪŜ ŘŜƴ ŦȅǎƛǎƪŜ ŀƪǝǾƛǘŜǘΣ ǎƻƳ ƛƎƧŜƴ 
ƘŀǊ Ŝƴ ǇƻǎƛǝǾ ǾƛǊƪƴƛƴƎ Ǉň ŘŜƴ Ǉǎȅƪƛǎπ
ƪŜ ƘŜƭǎŜƴΦ 
 



мн 

 

 

 
 

 

 

.ƛƭŘŜΥ LƴǘŜǊƴŜǧ 

¢ŜƪǎǘΥ LƴƎŜΣ aŀǝŀǎ 

 

Medlemskvelder 

 

Denne hßsten og vinteren har vi medlemmer kjßrt i gang medlemskvelder 

hver mandag etter stengetid her p¬ huset. Medlemskveldene er en kveld hvor 

vi medlemmer f¬r boltre oss p¬ huset, og tar ansvaret som medfßlger, uten 

noen ansatte til stede. Disse kveldene har vi ofte brukt p¬ enten ¬ lage noe 

mat sammen, spille spill, ha quiz, sette p¬ noe musikk i lokalet og rett og 

slett bare blitt bedre kjent med hverandre. N¬r det n¬ begynner ¬ bli varme-

re i vÞret utover v¬ren og sommeren, planlegger vi ¬ vÞre eventuelt mer ute 

og grille osv. Mandagskveldene kan du bare stikke innom ¬ henge litt, hvis du 

vil, og du bestemmer selv akkurat hva du vil vÞre med p¬. Dette er tross alt 

en kveld som er til for deg, og vi kan si at de fleste som er med, har det s¬ 

greit at de blir med flere ganger. Til n¬ synes vi det har vÞrt et sÞrdeles bra 

oppmßte de fleste kvelder. Personer i alle aldersgrupper, mellom 20- 60 ¬r. 

 

Medlemskvelder foreg¬r hver mandag kl. 16- 19. Kom og bli med! 



мо 

 

Intervju med Alf  

!Ǿ )ŘƴŜ ϧ ¢ƘŜŀΦ  

.ƛƭŘŜǊΥ bƛƴŀ 

 

IǾƻǊŘŀƴ ǘǊƛǾŜǎ Řǳ ƳŜŘ 

ƧƻōōŜƴ ǾŜŘ ŘŜƴ ǄƪƻƭƻƎƛǎƪŜ 

ƎňǊŘŜƴ Ǉň ¦ƭƭŀƴŘƘŀǳƎΚ  

 

±ŜƭŘƛƎ ōǊŀΣ ŘŜǘ ň ōƭƛ ǎŜǧΣ 

ŘŜǘ ōŜǘȅǊ ŜƴƻǊƳǘ ƳȅŜΗ 

Cƛƪƪ ŦǄǊǎǘ ōŜǎƪƧŜŘ ŦǊŀ bŀǾ 

ŀǘ ƧŜƎ ƛƪƪŜ Ŭƪƪ ƧƻōōŜƴ ŘŜǊ 

ƳŜƴ ǎň ǎƴŀƪƪŜǘ ƧŜƎ ƳŜŘ 

Cƛƴƴ IŜƭƎŜ όŘŀƎƭƛƎ ƭŜŘŜǊ 

Ǉň ƎňǊŘŜƴύ ƻƎ Ŭƪƪ ƻǊŘƴŜǘ 

ƧƻōōŜƴΦ  

 

IǾƻǊŘŀƴ ƘŀǊ ƧƻōōŜƴ Ƙŀǧ 

ƛƴƴǾƛǊƪƴƛƴƎ Ǉň Řƛƴ ƘŜƭǎŜΚ  

 

±ŜƭŘƛƎ ōǊŀΦ IŀǊ ŘŜǘ ƳȅŜ 

ōŜŘǊŜ ōňŘŜ Ŧȅǎƛǎƪ ƻƎ ǎǇŜǎƛπ

Ŝƭǘ ǇǎȅƪƛǎƪΦ  

 

IǾŀ ōŜǎǘňǊ ŀǊōŜƛŘǎƻǇǇƎŀπ

ǾŜƴŜ ŘƛƴŜ ƛΚ  

 

±ŀƴƭƛƎ ƎňǊŘǎŀǊōŜƛŘΦ ±ŜƭŘƛƎ 

ǾŀǊƛŜǊǘŜ ŘŀƎŜǊΣ ƧƻōōŜǊ ǳǘŜ ƛ 

ŀƭǘ ǎƭŀƎǎ ǾŋǊΦ DƛǊ Ƴŀǘ ǝƭ 

ŀƭƭŜ ŘȅǊŜƴŜΥ ƎǊƛǎŜǊΣ ǎŀǳΣ 

ƘǄƴǎΣ ƪŀƭƪǳƴ ƻƎ ŜƴŘŜǊΦ 

IŜƴǘŜǊ ŜƎƎ ŦǊŀ ƘǄƴǎŜƘǳπ

ǎŜǘΣ ǊŜƴƎƧǄǊƛƴƎ ŀǾ ƘǄƴǎŜπ

ƘǳǎΦ IŀǊ ǾŋǊǘ ƳŜŘ Ǉň ň ǎň 

ŦǊǄ ƻƎ ň ōŜǎƪƧŋǊŜ ǊƛǇǎǘǊŜΦ 

IŀǊ ƻƎǎň ǾŋǊǘ ƳŜŘ Ǉň ŘȅǊπ

ƪƛƴƎ ŀǾ ǇƛƭŜǘǊŜ ǎŀƳǘ 

ƅŜǩƴƎ ŀǾ ǇƛƭŜǘǊŜ ǝƭ ŦƻǊ 

ŜƪǎŜƳǇŜƭ ǇƛȊȊŀōǊŜǧΣ ƎƧŜǊπ

ŘŜǊΦ ±ŜƭŘƛƎ ƪƧŜƪǘΗ  

 

IǾŀ ŜǊ ŀǊōŜƛŘǎǝŘŜƴŜ ŘƛƴŜΚ  

 

WƻōōŜǊ ŦǊŀ лфΥлл ǝƭ мрΥллΦ 

  

IǾƻǊŘŀƴ ƪƻƳƳŜǊ Řǳ ŘŜƎ 

ǝƭ ƻƎ ŦǊŀ ƧƻōōΚ  

 

WŜƎ ōǳǎǎŜǊ ŦǊŜƳ ƻƎ ǝƭōŀƪŜΦ  

 

IǾƻǊ ƭŜƴƎŜ ƘŀǊ Řǳ ƧƻōōŜǘ 

ŘŜǊ ƻƎ ƘǾƻǊ ƭŜƴƎŜ ǘŜƴƪŜǊ Řǳ 

ň ŦƻǊǘǎŜǧŜΚ  

 

.ŜƎȅƴǘŜ ƛ 5ŜǎŜƳōŜǊ ƛ ƀƻǊ 

ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ƛƪƪŜ ǎŀǧ ƴƻŜ ǎƭǳǧπ

Řŀǘƻ ŜƴŘŀΦ 5ǊǄƳƳŜƴ ŜǊ ň 

Ŧň ƻǊŘƛƴŋǊ Ƨƻōō ŘŜǊΦ  

 

{ň ƪƧŜƪǘ ň ƘǄǊŜ !ƭŦΗ ¢ŀƪƪ ŦƻǊ 

ƛƴǘŜǊǾƧǳ ƻƎ ƭȅƪƪŜ ǝƭ ǾƛŘŜǊŜΗ  



мп 

 

 
 

Cƻǳƴǘŀƛƴ IƻǳǎŜ bŜǿ ¸ƻǊƪ ōƭŜ ǎƪŀǇǘ ƛ мфпу ŀǾ ǝŘƭƛƎŜǊŜ ǇŀǎƛŜƴǘŜǊ 

ŦǊŀ wƻŎƪƭŀƴŘ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ /ŜƴǘŜǊ ƛ bŜǿ ¸ƻǊƪΦ WƻƘƴ .ŜŀǊŘ ōƭƛǊ ǎŜǧ 

Ǉň ǎƻƳ ŦŀǊŜƴ ŀǾ CƻƴǘŜƴŜƘǳǎƳƻŘŜƭƭŜƴΣ Ƙŀƴ ōƭŜ ƴŜǾƴǘ ǎƻƳ 5ƛǊŜƪπ

ǘǄǊ ŀǾ Cƻǳƴǘŀƛƴ IƻǳǎŜ ƛ bŜǿ ¸ƻǊƪ ƛ мфрр ƻƎ ƘŀŘŘŜ ŘŜƴƴŜ ǎǝƭƭƛƴƎπ

Ŝƴ ŦǊŀƳ ǝƭ Ƙŀƴǎ ōƻǊǘƎŀƴƎ ƛ мфунΦ Iŀƴ ǾŀǊ Ŝƴ ǇƛƻƴŞǊ ƛ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜƭπ

ǎŜ ǇǊŀƪǎƛǎ ŦǊŀ ŦǄǊ ƻƎ ǎǘƻŘ ōŀƪ ŦƻǊƳŀƭƛǎŜǊƛƴƎŜƴ ŀǾ ƳƻŘŜƭƭŜƴ ǎŀƳǝπ

ŘƛƎ ǎƻƳ Ƙŀƴ ōŜƘƻƭŘǘ Ŧƻƪǳǎ Ǉň CƻƴǘŜƴŜƘǳǎ-ǎŀƳŦǳƴƴŜǘ ǎƻƳ Ǝŀ 

ƎƧŜƴǎƛŘƛƎ ǎǘǄǧŜ ŦƻǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΦ   9ƴ ŀǾ Ƙŀƴǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǊ ƛ ōŜπ

ƎȅƴƴŜƭǎŜƴ ǾŀǊ ƻǾŜǊƎŀƴƎǎŀǊōŜƛŘ ŘŜǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ōƭŜ ǇƭŀǎǎŜǊǘ ƛ 

ƳƛŘƭŜǊǝŘƛƎ ŀǊōŜƛŘ ǎƻƳ ŦƻǊōŜǊŜŘŜƭǎŜ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǳŜƭƭ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ 

ŀǊōŜƛŘΦ .ŜŀǊŘ ƎƧƻǊŘŜ Cƻǳƴǘŀƛƴ IƻǳǎŜ ŦǊŀ ŘŜǘ ǎƻƳ ŜƎŜƴǘƭƛƎ ǾŀǊ Ŝƴ 

ǎƻǎƛŀƭ ƪƭǳōō ǝƭ Ŝǘ ǾƛǊƪŜƭƛƎ ƻƳŦŀǧŜƴŘŜ ǇǎȅƪƛŀǘǊƛǎƪ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎǎπ

ǇǊƻƎǊŀƳΦ 

.ŀƪƎǊǳƴƴ ŦƻǊ ƴƻŜ ŀǾ Ƙŀƴǎ ǇǊŀƪǎƛǎ ƪƻƳƳŜǊ ŦǊŀ Řŀ Ƙŀƴ ƻōǎŜǊǾŜǊǘŜ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎŜƴ ŀǾ Ŧȅǎƛǎƪ Ŧǳƴƪπ

ǎƧƻƴǎƘŜƳƳŜŘŜ ǾŜŘ wǳǎƪ LƴǎǝǘǳǘŜ ƛ bŜǿ ¸ƻǊƪ /ƛǘȅΦ Iŀƴ ōƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǊǘ ƛ ōǊǳƪ ŀǾ ǎǘǄǧŜǊΣ ǎƻƳ ǇǊƻπ

ǘŜǎŜǊ ƻƎ ǊŀƳǇŜǊΣ ŦƻǊ ň ǎƪŀǇŜ Ŝƴ ƘňǇŜŦǳƭƭ ǾƛǊƪŜƭƛƎƘŜǘ ŦƻǊ ŦǳƴƪǎƧƻƴǎƘŜƳƳŜŘŜΦ .ŜŀǊŘ ǾƛŘŜǊŜŦǄǊǘŜ 

ŘŜǧŜ ƛ ƪƻƴǎŜǇǘŜǘ ΨǳǎȅƴƭƛƎŜ ǎƻǎƛŀƭŜ ǊŀƳǇŜǊΩ ς ŘŜ ǳǎȅƴƭƛƎŜ ǎǘǄǧŜƴŜ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǊ ƻƎ ǇǊŀƪǎƛǎ ƛ Cƻƴπ

ǘŜƴŜƘǳǎƳƻŘŜƭƭŜƴΣ ŘŜǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƻƎ ƳŜŘŀǊōŜƛŘŜǊŜ ƧƻōōŜǊ ƻƎ ǎǘǄǧŜǊ ǎƛŘŜ ƻƳ ǎƛŘŜΦ 5ŜǧŜ ǎŀƳπ

ƳŜƴ ƳŜŘ Ƙŀƴǎ ŀƴŘǊŜ ƪƻƴǎŜǇǘ ΨōŜƘƻǾ ŦƻǊ ň ǾŋǊŜ ƴǄŘǾŜƴŘƛƎΩΣ ŘŜǊ CƻƴǘŜƴŜƘǳǎ-ǎŀƳŦǳƴƴŜǘ ǎƪŀǇŜǊ 

Ŝǘ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ƳŜŘƭŜƳƳŜǊǎ ǎǘȅǊƪŜ ƻƎ ōŜƘƻǾ ŦƻǊ ƳŜŘƭŜƳǎŘŜƭǘŀƪŜƭǎŜΣ ǾŀǊ ōŀƴŜōǊȅǘŜƴŘŜ ōƛŘǊŀƎ ǝƭ 

ǎƻǎƛŀƭ ǘŜƻǊƛ ƻƎ ǇǊŀƪǎƛǎΦ  

 

WƻƘƴ .ŜŀǊŘ ƛŘŜƴǝŬǎŜǊǘŜ ŀƭŘǊƛ ǎŜƎ ǎŜƭǾ ǎƻƳ Ŝƴ ƘǳƳŀƴƛǎǘ ƳŜƴ 

Ƙŀƴǎ ǇǊƛƴǎƛǇǇŜǊ ǎƻƳ ōƭŜ ōǊǳƪǘ ƛ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎŜƴ Ƙŀƴǎ ōƭƛǊ ǎŜǧ Ǉň 

ǎƻƳ ƘǳƳŀƴƛǎǝǎƪΦ IǳƳŀƴƛǎƳŜ ŜǊ Ŝǘ ƛƪƪŜ- ǊŜƭƛƎƛǄǎǘ ƭƛǾǎǎȅƴ ǎƻƳ 

ǎŜǧŜǊ ƳŜƴƴŜǎƪŜǘ ƛ ǎŜƴǘǊǳƳΦ Iŀƴ ƘŀŘŘŜ Ŝƴ ƻǇǝƳƛǎǝǎƪ ǘǊƻ Ǉň 

ƳŜƴƴŜǎƪŜǘǎ ǇƻǘŜƴǎƛŀƭ ƻƎ ƭŀ ǾŜƪǘ Ǉň ǊŜƭŀǎƧƻƴŜǊ ƻƎ ǝƭƘǄǊƛƎƘŜǘ ƛ Ŝǘ 

ǎǘǄǧŜƴŘŜ ǎŀƳŦǳƴƴ ŦƻǊ ǎŜƭǾǊŜŀƭƛǎŜǊƛƴƎΦ 

 

 WƻƘƴ .ŜŀǊŘ Ŭƪƪ ŘƛǾŜǊǎŜ ǳǘƳŜǊƪŜƭǎŜǊ ŦƻǊ Ƙŀƴǎ ŀǊōŜƛŘ ƛƴƴŜƴ Ǉǎȅπ

ƪƛǎƪ ƘŜƭǎŜ ƻƎ Ƙŀƴǎ ŀǊōŜƛŘ ƘŀǊ ŦǄǊǘ ǝƭ ƘǳƴŘǊŜǾƛǎ ŀǾ Ƙǳǎ ƻǾŜǊ ƘŜƭŜ 

ǾŜǊŘŜƴΦ 

WƻƘƴ .ŜŀǊŘ ς CƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘǎ CŀǊΦ 



мр 

 

LƴǘŜǊǾƧǳ ƳŜŘ aƛǊŀ ƻƎ IŜƭŜƴŜ 

 

 

LƴǘŜǊǾƧǳŜǊŜΥ [ŜƴŜ ƻƎ LƴƎŜ 

.ƛƭŘŜΥ .Ǌƛǘ 

 

IǾŀ ǎȅƴŜǎ ŘŜǊŜ ŜǊ ōŜǎǘ ƳŜŘ ň 

ǾŋǊŜ Ǉň ŦƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘΚ 

CƻƭƪŀΦ Cƻƭƪ ƪŀƴ ƪƻƳƳŜ ǎƻƳ 

ŘŜ ǾƛƭΣ ǊƻƳ ŦƻǊ ŀƭƭŜΦ 

IŀǊ ŘŜǊŜ ƭŋǊǘ ƴƻŜ ǎǇŜǎƛŜƭǘ ƘŜǊ 

Ǉň ŦƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘΚ 

±ƛƪǝƎƘŜǘŜƴ ŀǾ Ŝǘ ŦŜƭƭŜǎƪŀǇΦ 

±ƛƪǝƎƘŜǘŜƴ ň ƳƻǝǾŜǊŜ ŀƴŘǊŜ 

ǝƭ ň ƎƧǄǊŜ ǎƛǧ ōŜǎǘΣ ň ƎƧǄǊŜ ǎƛǧ 

ōŜǎǘŜ ŜǊ ƎƻŘǘ ƴƻƪΦ 

9Ǌ ŘŜǊŜ ŦƻǊƴǄȅŘŜ ƳŜŘ ƻǇǇƘƻƭπ

ŘŜǘΚ 

±ŜƭŘƛƎ ŦƻǊƴǄȅŘΣ ǎƴƛƭƭŜ ƳŜƴƴŜǎπ

ƪŜǊΦ 

IǾŀ Ǿƛƭ ŘŜǊŜ ǘŀ ƳŜŘ ǾƛŘŜǊŜ Ǉň 

ŦŜǊŘŜƴ ŦǊŀ ŦƻƴǘŜƴŜƘǳǎŜǘΚ 

CƻǊǎǘňŜƭǎŜƴ ŦƻǊ ŀǘ ŀƭƭŜ ŜǊ ŦƻǊπ

ǎƪƧŜƭƭƛƎŜ ƻƎ ŀǘ ŘŜǘ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ 

ǊƻƳ ŦƻǊ ŀƭƭŜΦ 


